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Prologo

s fantastico poder disfrutar de Internet, del movil o de los videojuegos. Se trata de herramientas

Il tecnoldgicas que sustentan el nivel de vida en las sociedades modernas; son el fundamento de la

eficiencia profesional e incluso del bienestar y de la felicidad personal. Su desarrollo ha posibilitado

un crecimiento espectacular, tanto econémico como del conocimiento, y ha derrumbado las barreras para el

proceso de comunicacién y la transmisién del saber. Nada seria lo mismo sin ellas y, probablemente, la vida
seria peor y menos excitante.

Asi pues, no debe confundirse la descripcion de los problemas que el abuso de las tecnologias puede llegar
a provocar —y cuya evaluacion y prevencion es el objeto de este trabajo— con una actitud peyorativa hacia
las mismas, que en modo alguno tienen los autores de este manual. A decir verdad, ni este texto, ni los pro-
pios proyectos de investigacién cuyos resultados apoyan muchas de las afirmaciones que en este manual se
establecen podrian haber sido realizados sin el uso de Internet y, en alguna medida, sin el propio teléfono
movil. Por otro lado, los videojuegos, en tanto que se tratan de actividades ludicas que se aprovechan de los
adelantos tecnologicos, resultan fascinantes y abren la puerta no solo al deleite, sino a la imaginacién y a la
creatividad.

Pero son precisamente las extraordinarias ventajas de estas herramientas y la fascinacién que provocan en
nifios, jovenes y adolescentes, las responsables, en altima instancia, del uso excesivo que se puede llegar a
hacer de las mismas. Comoquiera que nuestra sociedad favorece y fomenta su utilizacién constantemente, es
légico que algunas personas lleguen a utilizarlas excesivamente y, en ocasiones, de forma innecesaria. Cuando
el abuso de las mismas provoca deterioro de las relaciones sociales interpersonales o de las habilidades para
solucionar problemas, las tecnologias dejan de ser una mera herramienta instrumental y su uso se convierte
en un objetivo principal, casi vital, en si mismo, lo cual deja el camino expedito a la dependencia de las mis-
mas y a los problemas de la adiccién.

La dependencia, cualquier dependencia, es un atentado contra la libertad personal. Y las adicciones tecnolo-

gicas no podian ser menos.

Los autores




Ficha técnica

Nombre: ADITEC. Evaluacion y Prevencion de la Adiccion a Internet, Movil y Videojuegos.

Autores: Mariano Choliz Montanés, Clara Marco Puche y Carmen Choliz Montariés.

Procedencia: TEA Ediciones (2016).

Aplicacion: Individual y colectiva.

Ambito de aplicacion: Cuestionarios de evaluacién, de 12 a 17 afios. Programa de prevencion, de 10 a 16 afios.
Duracion:

() Cuestionarios de evaluacion: de 5 a 10 minutos cada cuestionario, aproximadamente.

() Programa de prevencion: 3 modulos (uno por cada adiccion) compuestos por 3 sesiones de 50
minutos de duracion cada una, aproximadamente.

Finalidad: Evaluacion y prevencion de las adicciones tecnoldgicas (Internet, teléfono movil y videojuegos)

en adolescentes. La evaluacion y la prevencion de las distintas adicciones puede hacerse por separado o de
manera conjunta.

Baremacion: Baremos en percentiles diferenciados por sexo para cada uno de los tres cuestionarios de evalua-
ciéon (ADITEC-I, ADITEC-M y ADITEC-V).

Materiales: Manual, ejemplares de los cuestionarios, clave de acceso (PIN) para la correccién por Internet y el
acceso al programa de prevencion.
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as adicciones tecnoldgicas son un fenémeno relativamente reciente que estd directamente relacio-
nado con el desarrollo y el avance de las actuales Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién

% (las denominadas TIC), asi como con el uso inadecuado que los usuarios realizan de las mismas (en
gran medida incitado por las empresas del sector y la propia sociedad). A pesar de que no se reconoce como
trastorno en el DSM-5 (APA, 2013), se trata de un fenémeno sobre el que existe una amplia evidencia clinica
y una evidente preocupacién social.

El ADITEC es un programa integral que tiene el objetivo de evaluar y detectar posibles problemas de
adiccién a las nuevas tecnologias (Internet, teléfono mévil y videojuegos) en jévenes y adolescentes, asi
como el de prevenir el desarrollo de la dependencia en aquellos que ya comienzan a manifestar problemas
relacionados con su uso inadecuado. El programa permite desarrollar cada uno de estos objetivos de manera
independiente mediante un cuestionario de evaluacién y un programa de prevencién especificamente de-
sarrollados para cada una de las tecnologias que trata. El profesional podré elegir aplicar uno o ambos com-
ponentes en funcién de sus necesidades y objetivos concretos. En el siguiente apartado se describe con mas
detalle cada uno de ellos.

El presente manual estd dividido en tres bloques: este, en el que se introduce y describe el ADITEC y su
fundamentacion tedrica, y otros dos, dirigidos a cada uno de los componentes citados. El objetivo de ello es
facilitar la exposicion de los contenidos de manera que resulte mas clara y comprensible y con ello facilitar al
profesional la consulta de la informacion de cada componente asi como su posterior aplicacion.

1.1. Componentes del ADITEC

Como ya se ha indicado, el ADITEC esta formado por dos componentes relacionados: los cuestionarios desti-
nados a la evaluacién de una posible adiccién y el programa de prevenciéon de la dependencia y de la adiccién.
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1.1.1. Cuestionarios de evaluacion ADITEC-I, ADITEC-M y ADITEC-V

El ADITEC cuenta con tres cuestionarios independientes que evaltian el grado de dependencia que se tiene de
Internet (ADITEC-I), del teléfono moévil o celular (ADITEC-M) y de los videojuegos (ADITEC-V). Todos ellos
permiten obtener informacion acerca de los principales parametros implicados en el patrén de uso (frecuen-
cia de uso, tiempo diario dedicado, gasto econémico, etc.), asi como de los criterios diagnésticos establecidos
en el DSM-5 (APA, 2013) para los trastornos adictivos. Estan dirigidos a adolescentes de entre 12 y 17 anos.

Pueden utilizarse tanto como instrumentos de evaluacion de las adicciones tecnolégicas, como para analizar
la eficacia del programa de prevencién ADITEC. En lo que se refiere al &mbito de la investigacion cientifica,
pueden emplearse en estudios sobre la relacidon entre las adicciones tecnoldgicas y otras variables clinicas o
sociales, asi como en estudios epidemioldgicos que analicen la incidencia y la prevalencia de las adicciones
tecnolégicas en la poblacion.

Cada cuestionario tiene un formato de autoinforme y esta dividido en dos secciones. En la primera se solicita
a la persona evaluada que indique su grado de acuerdo o desacuerdo con una serie de afirmaciones. En la se-
gunda, se le pregunta sobre la frecuencia con la que le ocurren determinadas situaciones relacionadas con el
uso de la tecnologia en cuestion. A partir de las respuestas dadas se obtiene una puntuacién total que refleja
el nivel de sospecha de una adiccién tecnoldgica y unas puntuaciones en distintas escalas o dimensiones:

¢ ADITEC-I: Abuso, Abstinencia, Perturbacion y ausencia de control y Escape.

() ADITEC-M: Tolerancia y abstinencia, Dificultad para controlar el impulso, Problemas derivados del gasto
econémico y Abuso.

& ADITEC-V: Juego compulsivo, Abstinencia, Tolerancia e interferencia con otras actividades, Problemas
asociados y escape.

Los tres cuestionarios pueden aplicarse de manera independiente, aunque se recomienda la aplicacion
conjunta especialmente en el contexto de una exploracion inicial. Su correccién es informatizada, por lo
que el profesional deberé acceder a la plataforma TEAcorrige para obtener el perfil de resultados. El sistema de
correccién consumird un uso por cada uno de los cuestionarios corregidos.

No existe un tiempo limite para responder a los cuestionarios, si bien se suele tardar aproximadamente entre
10 y 15 minutos en responder a cada uno de ellos.

En el capitulo 4 de este manual se pueden consultar mas en detalle las caracteristicas y el proceso de elabora-
cién de cada cuestionario ADITEC.

1.1.2. Programa de prevencion ADITEC

El Programa de Prevencion de Adicciones Tecnoldgicas ADITEC esta dirigido a informar sobre las adicciones
tecnolodgicas, sensibilizar sobre las consecuencias negativas de la adiccién y entrenar en las habilidades ne-
cesarias para hacer un correcto uso de las mismas que prevenga dichos problemas adictivos. Es decir, centra
la accién en las tres principales dimensiones de la prevencion: informacion (adquisicion de conocimientos),
sensibilizacion (cambio de actitudes) y hébitos de conducta (entrenamiento en estrategias conductuales).




1. Descripcion general

El programa ADITEC puede ser aplicado a nifios y adolescentes de entre 10 y 16 afios. No obstante, al tratarse
de un programa de prevencion general, el rango de edad de aplicaciéon puede ser mas amplio, adaptando el
lenguaje y los contenidos del programa a las caracteristicas del colectivo correspondiente.

Cada una de las tecnologias se aborda de manera independiente (a pesar de que es evidente que las tres estan
intimamente relacionadas), puesto que las funciones que cumplen, su patrén de uso y las manifestaciones de
su dependencia son distintas. Asi pues, el programa de prevencién ADITEC puede aplicarse en su conjunto, o
bien solo el médulo que se desee. No obstante, debido a que la estructura es la misma para los tres médulos y
muchos de los contenidos son similares, se recomienda su aplicacién en tres momentos temporales diferen-
tes, idealmente en tres cursos escolares sucesivos.

Cada médulo esta compuesto por 3 sesiones de 50 minutos de duraciéon cada una, aproximadamente. Estas
sesiones se han adaptado a la estructura de las tutorias que se imparten en el sistema educativo espafiol. Para
ello se ha tenido en cuenta la duracion de las sesiones, la forma de exponer los contenidos y las actividades
que se plantean, que pueden programarse como tareas para casa que posteriormente se comentan y analizan
en la siguiente sesién. Sin embargo, el programa puede aplicarse también en un contexto clinico o en un
contexto de intervencién social.

Durante el programa se emplean recursos como la exposicion oral, los debates sobre cuestiones planteadas
a partir de vifietas o de testimonios en video, asi como el entrenamiento en autorregistros o en habilidades.
Ademas, en la primera y en la altima sesién se entrega a los participantes un cuestionario sobre patrén de
uso, con la finalidad de analizar la eficacia del programa. También es posible aplicar los cuestionarios de eva-
luacién para valorar la posible existencia de una dependencia entre los participantes. Todos estos recursos y
materiales estan disponibles en TEAcorrige, como se explicara posteriormente.

Las sesiones pueden ser impartidas por un especialista en prevencion de adicciones o por los profesores o
tutores, ya que el programa dispone de todo el material y recursos didacticos necesarios para ello.

1.2. Materiales

El ADITEC esta compuesto por los siguientes materiales:

¢ Manual, en el que se incluyen las normas de aplicacion, correccion e interpretacion de los cuestionarios
ADITEC-I, ADITEC-M y ADITEC-V, ademas de la descripcion y pautas de aplicacion del programa de pre-
venciéon ADITEC.

¢ Ejemplares de los tres cuestionarios (ADITEC-I, ADITEC-M y ADITEC-V), en los que las personas evalua-
das anotardn sus respuestas.

¢ Programa, que recopila los materiales y recursos necesarios para el desarrollo de las sesiones de preven-
cién de la adiccion a las tres tecnologias. Se encuentra disponible en la plataforma TEAcorrige.

ATENCION: Por la naturaleza intrinsecamente cambiante de las nuevas tecnologias, los videos del programa
de prevencion pueden incluir referencias a redes sociales o juegos menos conocidos. No obstante, se pretenden
destacar los componentes de la adiccion subyacente, independientemente de la red social, el videojuego o la
tecnologia movil.
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¢ Clave de correccion por Internet (PIN), que es una hoja que contiene el coédigo que permite cargar los
usos para realizar la grabacion de las respuestas y la correcciéon del ADITEC en la plataforma TEAcorrige,
asi como para acceder a los materiales y recursos del programa de prevencion.

IMPORTANTE: Es necesario haber cargados los usos de correccién del ADITEC en la
plataforma para poder tener acceso al programa de prevencion ADITEC.




2. Introduccion a las adicciones tecnologicas

Las adicciones tecnologicas son un fenémeno relativamente reciente que estd directamente relacionado con
el desarrollo y el avance de las actuales Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién (las denominadas
TIC), asi como con el uso inadecuado que los usuarios realizan de las mismas. En este punto cabe destacar que
el uso de las tecnologias no supone en si un problema, sino solo en aquellos casos en los que este uso es inade-
cuado y tiene una repercusion negativa en la vida de la persona. Como ya se ha comentado, a pesar de que las
adicciones tecnologicas no aparecen reconocidas como tal en el apartado de Trastornos Adictivos del DSM-5
(APA, 2013), se trata de un fenémeno sobre el que existe numerosa evidencia clinica, investigacion cientifica
(Griffiths, 2000) y evidente preocupacion social. Probablemente, a medida que se vayan desarrollando mas
investigaciones clinicas y experimentales, las sucesivas revisiones del manual reconoceran algunos trastornos
relacionados con el uso de Internet.

Las adicciones son uno de los principales problemas de salud mental. Si bien las consecuencias personales y
familiares de las adicciones tecnoldgicas no tienen la gravedad de las drogodependencias o de los juegos de
azar, son igualmente nocivas. Al igual que ocurre con otros trastornos adictivos, el problema surge cuando el
uso excesivo e inapropiado de una actividad que en principio es deseable —y hasta placentera—, deviene en
una relacion de dependencia, generando problemas severos a nivel personal y familiar. La Estrategia de Salud
Mental 2014-2018 del Ministerio de Sanidad, acometida con el objetivo de plantear acciones comunes tanto
en el ambito de la atencion primaria como en el de la salud mental del Sistema Nacional de Salud, abord6
especificamente la adiccion tecnoldgica, especialmente en poblacion adolescente, 1o que da buena cuenta de
la relevancia social que empieza a tener esta problematica.

Diversos estudios han encontrado que algunas personas llegan a desarrollar problemas con una sintomatolo-
gia similar a la de los trastornos adictivos en relacién con el uso de las nuevas tecnologias (Griisser y Thale-
mann, 2006; Kim, 2008; Kuss y Griffiths, 2012; Orzack, Voluse, Wolf y Hennen, 2006; Shapira et al., 2003; Su,
Fang, Miller y Wang, 2011). Es decir:

() necesitan usar la tecnologia cada vez mas para obtener la misma satisfaccion que al principio (lo que se
denomina tolerancia);
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ADNTEC Evaluacién y Prevencién de la Adiccién a Internet, Mévil y Videojuegos

En la primera parte de cada cuestionario se pregunta a la persona evaluada por la frecuencia con la que le
ocurre cada una de las situaciones planteadas, mientras que en la segunda parte se pregunta por el grado de
acuerdo o desacuerdo con un conjunto de afirmaciones relacionadas con cada una de las tecnologias. Deberan
responder en el propio ejemplar a todas las preguntas y deberan indicar sus respuestas segin la escala especi-
ficada en el ejemplar.

La aplicacion de los cuestionarios no tiene limite de tiempo, aunque normalmente se tarda entre 10 y 15
minutos en responder a cada uno de ellos.

3.2. Normas de correccion

3.2.1. Consideraciones previas importantes

El primer paso para la correccion serd examinar el ejemplar y determinar si se ha respondido a todos los items
de los cuestionarios aplicados. En caso de que haya respuestas en blanco o respuestas dobles, se debera soli-
citar a la persona evaluada que revise sus contestaciones y trate de dar una respuesta a los items omitidos o
con dos opciones marcadas.

Como ya se ha indicado, la presencia de omisiones o de respuestas dobles reduce artificialmente
las puntuaciones de los cuestionarios que forman parte del ADITEC y afecta a la interpretacion de
sus escalas. Por este motivo, se considera que un protocolo es invalido cuando tiene una o mas
omisiones o respuestas dobles, sin que sea posible su correccion o interpretacion dado su im-
portante efecto en los resultados.

J

3.2.2. Correccion informatizada

Como en otras pruebas de este tipo, la correcciéon y puntuacién del ADITEC ha de realizarse con ayuda de
procedimientos informaticos, lo que permite reducir el tiempo dedicado y el nimero de errores. Para utilizar
el sistema de correccion TEAcorrige solo serd necesario seguir atentamente las instrucciones que se incluyen
en la hoja con la clave de acceso (PIN). Posteriormente, en el propio sistema se incluye toda la informacién
necesaria para su correcto uso.

El sistema de correcciéon permite obtener los resultados y el perfil de la prueba inmediatamente después de
haberla respondido. El proceso completo no requiere de mas de 3 o 4 minutos. Una vez haya accedido al sis-
tema, deberd seleccionar el cuestionario a corregir, el baremo que desee emplear, introducir las respuestas y la
prueba se corregird de manera automatica. El sistema consumira un uso por cada cuestionario corregido.

Para cada tipo de cuestionario, el ADITEC dispone de los siguientes baremos:

() Poblacion general, 12 a 17 afios, varones
() Poblacién general, 12 a 17 afios, mujeres

El perfil de resultados que proporciona el sistema (véase la figura 3.1 a modo de ejemplo) puede consultarse
en pantalla o imprimirse tantas veces como sea necesario. En €l se dibujan las puntuaciones percentiles (Pc)




3. Normas de aplicacion y correccion

obtenidas por la persona evaluada en cada una de las escalas o dimensiones de la prueba. Estas puntuaciones
expresan el porcentaje de personas de la muestra de tipificaciéon que obtuvieron puntuaciones inferiores a la
de la persona evaluada. En el perfil se pueden identificar varias areas diferenciadas por distintos colores. La
puntuacion Pc de 50 representa la puntuaciéon media obtenida en la muestra de comparacion. La puntuacién
Pc de 85 representa una puntuacién situada aproximadamente a 1 desviacién tipica por encima de la media
normativa. Finalmente, una puntuacioén Pc de 95 representa una puntuacion situada aproximadamente a 1,5
desviaciones tipicas por encima de la media normativa, umbral recomendado en este manual para considerar-
la clinicamente significativa, y representada graficamente en el perfil con un color mas claro.

En el capitulo 5 de normas de interpretacion se incluye informacion adicional tanto sobre como interpretar
las puntuaciones percentiles como sobre cada una de las escalas que componen los distintos cuestionarios
del ADITEC.

I Id: Andrés
L Edad: 17 Sexo: Varon Fecha de aplicacién:
Ll Baremo: Poblacion general, 12 a 17 afos, varones
Responsable de la aplicacién: TEA Ediciones
_abimec M PD M Pc Jg 50 70 85 95 99

Abu  Abuso @)
s Abstinencia D)
Per Perturbacion y ausencia de control () <
Esc Escape - ~

(P :
INT Puntuacion total (D

Al

o

53
=0

70 85 95 99

Nota Pc: (percentil), escala ordinal.

Figura 3.1. Perfil del ADITEC-I
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ADNTEC Evaluacién y Prevencién de la Adiccién a Internet, Mévil y Videojuegos

5.6.1. Las redes sociales de Andrés

e o o Breve descripcion del caso

Andrés es un chico de 17 afios que utiliza Internet (especialmente las redes sociales) todos los dias. Es usuario
de distintas redes. Las utiliza todas al mismo tiempo, dedicdndole al menos seis horas diarias cuando esta en
casa, ademas del tiempo que les dedica cuando esta fuera de casa conectandose por medio del teléfono movil.
Pese a ello, es capaz de mantener una vida social relativamente normal, puesto que las propias redes sociales le
permiten mantener el contacto con muchas de sus amistades. Su rendimiento académico ha disminuido en los
altimos meses, pero tiene la esperanza de poder finalizar 2.° de Bachillerato y aprobar el acceso a la universidad.

Recientemente, sus padres habian empezado a detectar sintomas de malestar en Andrés, tales como intranqui-
lidad, ansiedad e irritabilidad, cuando habian intentado limitar el tiempo de conexién a Internet. Su familia
también refiere que cada vez le resulta mas dificil desconectarse de Internet, a pesar de que Andrés tiene claro
que debe reducir el consumo.

El perfil grafico de puntuaciones obtenido por Andrés en el ADITEC-I se muestra en la figura 5.1.

] Id: Andrés
L Edad: 17 Sexo: Varon Fecha de aplicacién:
Ll Baremo: Poblacion general, 12 a 17 afios, varones
Responsable de la aplicacion: TEA Ediciones
ADITEC-I D & 50 70 85 95 99
Abu  Abuso D i
|
i
Abs  Abstinencia D i
!
Per Perturbacion y ausencia de control C) %
Esc Escape 3
p D |
(D W Pc N 50 70 85 95 99
INT  Puntuacion total C) i °

Nota Pc: (percentil), escala ordinal.

Figura 5.1. Perfil de Andrés en el ADITEC-I




5. Normas de interpretacion

e o o« Analisis de resultados

La puntuacién total obtenida en el ADITEC-I se corresponde con un percentil de 90. Tomando como refe-
rencia el punto de corte establecido, los resultados sugeririan que Andrés no llega a alcanzar los criterios para
presentar un problema de adiccion a Internet, si bien esta puntuacion es superior a 85, 1o que si podria sugerir
la existencia de problemas con relacion al uso de las redes sociales en alguna de las dimensiones evaluadas
con el ADITEC-IL.

Analizando mds pormenorizadamente las dimensiones de la adiccién a Internet evaluadas con el ADITEC-],
se observa que las principales dimensiones afectadas son Abuso y Abstinencia.

En la dimension Abuso obtiene una puntuacion percentil de 98, lo que indicaria que es superior a la obtenida
por el 98% de la muestra de referencia. Es decir, muestra una conducta excesiva, manifestada no solo por la
cantidad de tiempo dedicado a las redes sociales, sino por la cantidad de perfiles abiertos y la utilizaciéon en
diferentes dispositivos o soportes para ello (ordenadores, méviles, etc.).

En la dimensién Abstinencia obtuvo un percentil de 96. Se trata de una puntuacién elevada que le sitaa por
encima del 96% de la muestra de referencia. Estos resultados indicarian que la privacion del uso de las redes
sociales o la dificultad para utilizarlas provoca malestar en Andrés, al tiempo que esta obsesionado por su uso
y se encuentra vacio si no puede acceder a ellas.

En las dimensiones Perturbacion y ausencia de control y Escape, Andrés no muestra problemas significativos, ya
que la utilizacién de Internet no le perjudica excesivamente en sus relaciones sociales, familiares y académi-
cas, ni tampoco utiliza las redes sociales como una forma de superacion estados de animo disforicos.

e o o Conclusiones

A la luz de los resultados obtenidos, se podria decir que existen dos dimensiones que sugeririan un uso inade-
cuado de Internet y las redes sociales, por lo que seria recomendable realizar un analisis en mayor profundi-
dad en: uso excesivo de las redes sociales (abuso) y presencia de sintomas de abstinencia. Si bien todavia no
existe una afectacion excesiva en otras dimensiones de la vida, ya se puede percibir que ese consumo frecuen-
te e intensivo comienza a tener consecuencias negativas, especialmente relacionadas con la dificultad para
controlar su uso, puesto que las redes sociales pueden llegar a ser extraordinariamente intrusivas y exigentes.

De cara a la intervencion, seria prioritaria la reduccién del consumo, probablemente ddndole de baja de al-
gunas de las redes sociales, limitando su horario de uso y los dispositivos que utiliza para conectarse a ellas.
También seria conveniente emplear inicialmente técnicas de control externo y de control de estimulos para
lograr reducir el uso de Internet, asi como establecer limites de uso. Por otro lado, seria necesario promover
actividades alternativas en el tiempo libre y recuperar aquellas que hayan dejado de realizarse y que sean im-
portantes en cualquiera de las dimensiones de su vida (familiar, académica, social, etc.).

5.6.2. Sandra y su smartphone

e « o Breve descripcion del caso

Sandra es una chica de 16 aflos que hace aproximadamente un afio y medio adquirié un smartphone. Con-
trat6 una tarifa plana y, aunque gasta el mismo dinero que desde el principio, lo utiliza con frecuencia y usa
muchas aplicaciones que descarga con el moévil. Lo utiliza de forma practicamente continua, esta constante-
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BLOQUE 3:

.Programa de prevencion

75



) 4

IMPORTANTE:

Para acceder a los materiales del programa de prevencion desde

TEAcorrige, sera necesario haberse registrado en el portal y
haber acumulado los usos de correccion del ADITEC. Una vez
dentro de TEAcorrige, el profesional debera acceder al ADITEC
desde e-perfil y seleccionar el Programa de prevencion desde
el meni superior derecho de la pantalla. Para mas informacion,

consulte la hoja con la clave de acceso (PIN).
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ADNTEC Evaluacién y Prevencién de la Adiccién a Internet, Mévil y Videojuegos

6.2. Eficacia del programa

A continuacion se resumen los principales resultados sobre la eficacia del programa de prevencion PrevTec
3.1, base fundamental del ADITEC. En el apéndice B el profesional podra encontrar un resumen mas detallado
de los distintos estudios.

El médulo de Internet ha mostrado ser eficaz para la disminucién de la frecuencia y el tiempo de uso de esta
tecnologia entre semana y durante el fin de semana. Esta disminucion se observo tanto en los participantes
que usaban Internet de una manera no problematica como en aquellos que presentaban una dependencia
(Villanueva, Marco y Choliz, 2010b). En este estudio se constaté también la adecuacion de que el programa
estuviera formado por tres sesiones (mejor que dos) y de su estructura (informacion, andlisis de habitos, sen-
sibilizacién y cambio de hébitos). Asimismo el programa dirigido al uso de Internet ha demostrado también
su utilidad en adolescentes argentinos (Fontemachi, 2014).

El médulo sobre el teléfono movil también ha mostrado ser eficaz para la reduccion del consumo del mismo,
tanto en personas con dependencia de este dispositivo como en personas que no presentan un uso problema-
tico. Tras la implementacién del programa se observé una disminucion de la frecuencia de uso y del niimero
de llamadas y mensajes de texto enviados, tanto entre semana como en fin de semana (Villanueva, Marco y
Choéliz, 2010a; Villanueva, Marco y Choéliz, 2012).

El modulo dirigido a los videojuegos mostro ser atil para la reduccion del patron de uso de los mismos, lo-
grando un descenso significativo de la frecuencia y del tiempo de uso entre semana y durante el fin de semana
(Marco, Villanueva y Choliz, 2010). También se encontr6 que el grado de dependencia percibido y la puntua-
cién en ADITEC-V disminuyeron de forma significativa tras la realizacién del programa. Estos resultados se
mantuvieron en el seguimiento realizado entre tres y cinco meses tras la tltima sesién del médulo (Marco,
Choliz y Martinez, 2012). En otro estudio, se observd un descenso del patrén de uso y de la dependencia
de los videojuegos tanto en personas que no presentaban un uso problematico de los videojuegos, como en
quienes tenian cierto grado de adiccion (Marco, 2013), con independencia del sexo o la edad. Los anteriores
motivos justificaron la utilizacion de estas técnicas como estrategia de prevencion asi como su incorporacion
en un protocolo de tratamiento psicolégico de las adicciones tecnoldgicas (Choliz y Marco, 2012).

La evaluacién de la eficacia de incorporar técnicas de control de la impulsividad en el programa de prevencion
se llevd a cabo principalmente con el médulo de videojuegos. La eficacia del programa mejoré con la inclu-
sion de estas técnicas, ya que se observo que los participantes jugaron con menor frecuencia y durante menos
tiempo en comparacion con el grupo que recibio las sesiones «tradicionales» sin técnicas de control de la
impulsividad (Marco, 2013; Marco, Choéliz y Martinez, 2012). Por este motivo, estas técnicas se incorporaron
en el resto de los médulos que conforman el programa ADITEC.

6.3. Ambito de aplicacién

Como ya se ha indicado, el programa ADITEC puede aplicarse a nifios y adolescentes con edades compren-
didas entre los 10 y los 16 anos, aunque al tratarse de un programa de prevenciéon general el rango de edad
puede ser més amplio.




6. Descripcion general del programa de prevencion

El &mbito escolar es un ambiente especialmente apropiado para llevar a cabo los programas de prevencién en
general (Alonso, Freijo y Freijo, 1996) y también los que abordan la dependencia de las tecnologias. Las sesio-
nes del ADITEC estan adaptadas a la estructura de las tutorias que se imparten en el sistema educativo tanto
en la duracion (50 minutos, aproximadamente) como en la forma de exposicion de los contenidos (recursos
audiovisuales, debates, establecimiento de tareas, etc.). Sin embargo, el programa puede aplicarse también en
un contexto clinico o en un contexto de intervencién social.

6.4. Materiales

Todos los recursos necesarios para implementar el programa ADITEC se encuentran disponibles online en
TEAcorrige. El profesional tan solo tendrd que pulsar sobre el enlace situado en el menu superior derecho
para acceder a todos los contenidos del programa y descargar aquellos que sean necesarios. Como ya se ha
indicado, es necesario haber cargado usos del ADITEC previamente para acceder al programa. En concreto, el
programa incluye los siguientes materiales o recursos:

() Diapositivas para guiar el desarrollo de las sesiones.

() Videos sobre testimonios reales de jovenes que tienen o han tenido problemas de adiccion a las tecno-
logias, para favorecer la identificacion con ellos.

¢ Viietas ilustradas, que buscan un cambio actitudinal por medio del humor.

& Actividades para trabajar individualmente en casa, consistentes basicamente en la elaboracion de un
horario de uso, la cumplimentacioén de un autorregistro y la puesta en practica de técnicas de autocontrol.

() Cuestionarios inicial y final sobre el patron de uso para obtener informacion de los participantes y
evaluar la eficacia del programa.

Los cuestionarios de evaluacién de la adiccion (ADITEC-I, ADITEC-M y ADITEC-V) que se aplicaran al inicio
del programa no se incluyen en el programa. Se incluyen en los juegos completos y kits de correccion del
ADITEC en formato impreso, por lo que el profesional deberd adquirirlos previamente.

ATENCION: Por la naturaleza intrinsecamente cambiante de las nuevas tecnologias, los videos del programa
de prevencion pueden incluir referencias a redes sociales o juegos menos conocidos. No obstante, se pretenden
destacar los componentes de la adiccion subyacente, independientemente de la red social, el videojuego o la
tecnologia mévil.
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Apéndice A. Pautas para el trabajo
con las vinetas ilustradas

Vifieta 1

i Como que no puedes decirme la
solucion porque aqui no llega el wifi?
La suma la tienes que hacer t solo.

» ;Qué ocurre?
El chico utiliza tanto Internet que ya no recuerda como se hace una tarea escolar sencilla.

() Ese uso excesivo probablemente también cause que otras habilidades o destrezas desaparezcan por des-
uso.

(U El uso exclusivo de Internet tiene el riesgo de reducir las estrategias para buscar informacion, resolver
problemas, etc.

P ;Qué puede hacer?
() No abandonar otras actividades por el hecho de utilizar Internet.

() Intentar hacer las cosas de diferentes formas, empleando distintos medios.
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A la vanguardia de la
evaluacion psicoldgica /

El ADITEC es un programa integral que tiene el objetivo de evaluar y detectar
posibles problemas de adiccion a las nuevas tecnologias (Internet, teléfono mévil
y videojuegos) en jovenes y adolescentes, asi como el de prevenir el desarrollo de
la dependencia en aquellos que ya comienzan a manifestar problemas relacionados
con su uso inadecuado. El programa permite desarrollar cada uno de estos
objetivos de manera independiente mediante unos cuestionarios de evaluacién
y un programa de prevencidon especificamente desarrollados para cada una
de las tecnologias que trata. El profesional podrd elegir aplicar uno o ambos
componentes en funcién de sus necesidades y objetivos concretos.

Para la evaluacién de la adiccién para las distintas tecnologias (Internet,
teléfono mavil y videojuegos) se emplean tres cuestionarios: ADITEC-I,
ADITEC-M y ADITEC-V, respectivamente. Son cuestionarios breves y
sencillos dirigidos a jévenes de entre 12 y 17 aiios. Pueden aplicarse
conjunta o independientemente y permiten la medida de variables
relevantes como el grado de abuso, la existencia de dificultades para
controlar el impulso o la presencia de obsesién y perturbacién.

Por otro lado, el programa de prevencion se divide en tres
maddulos (uno para cada tecnologia) dirigidos a jovenes de
entre 10 y 16 anos, aproximadamente. Los objetivos son
informar, sensibilizar y entrenar en las habilidades necesarias
para hacer un correcto uso de las tecnologias. Cada médulo
estd estructurado en tres sesiones de unos 50 minutos de
duracién cada una, en las que se emplean distintos tipos
de técnicas y recursos multimedia.
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