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PUNTOS CLAVES

o Las caracteristicas principales de esta nueva edicion son:

e Presenta un contenido didactico que refleja la forma en la que el profesional se enfrenta a una
situacién critica, atendiendo simultaneamente al fracaso de érganos y al origen de la patologia que
lo desencadena.

e Se estructura en varias secciones; las cuatro primeras dedicadas a temas generales: introduccion,
fisiologia y monitorizacion, técnicas y diagnéstico por imagen. Posteriormente se abordan las
secciones especificas por 6rganos y aparatos que orientan al diagnéstico diferencial de las
diferentes entidades patoldgicas e incluyen los tratamientos sustitutivos de 6rganos.

e Los temas cuentan con numerosas figuras y algoritmos basados en las ultimas guias clinicas con el
fin de que sea més didactico.

o Resalta la importancia de la gestién emocional, tanto de la familia como de los profesionales, el
cuidado de los sentidos, el paciente fragil y la importancia del acompanamiento en el duelo.

e Ha sido elaborado por profesionales de reconocido prestigio, seleccionados por su dilatada
experiencia asistencial y su excelencia cientifica, lo que ha facilitado la seleccion de los contenidos
mas practicos y concisos que se necesitan saber de cada patologia.

DESCRIPCION

Los cuidados intensivos son una especialidad médica muy extensa por lo que esta obra surge con la
intenciéon de seleccionar los contenidos mas relevantes para servir a los profesionales que atienden a
estos pacientes en la toma de decisiones diarias. Si hay algo que caracteriza al paciente critico es su
necesidad de ser atendido por prioridades y, por ello, este manual trata de unificar los protocolos
hospitalarios, segun estas prioridades.
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Médicos especialistas y en formacion de Medicina Intensiva, Medicina de Urgencias, Anestesiologia y
cualquier otra especialidad médica y quirurgica que se relacione con el paciente critico donde es esencial

ganar tiempo y coordinarse entre todos.

CONTENIDO

Seccion I. INTRODUCCION A LA MEDICINA
INTENSIVA

e La importancia de la gestion emocional en
la unidad de cuidados intensivos

o Objetivos de calidad y seguridad del
paciente en la unidad de cuidados
intensivos

e Cuidar de forma integral, mucho mas que
ciencia. Despedida y duelo. Cuidarnos
para cuidarte

e Medicina intensiva y el paciente critico.
Conceptos

o El paciente fragil. Adecuacién de
tratamientos de soporte vital

o Diagnostico de muerte cerebral y manejo
del paciente donante de érganos

Seccion Il. FISIOLOGIA Y MONITORIZACION
EN MEDICINA INTENSIVA

e Abordaje de la monitorizacién
hemodinamica

e Abordaje de la monitorizacion respiratoria

e Monitorizacidn en el paciente neurocritico
y monitorizaciéon del delirio

e Abordaje de la monitorizacion renal,
hepatica, cutanea y nutricional

o Abordaje de la monitorizacion de la
sedacién, analgesia y delirio

Seccion IILTECNICAS EN MEDICINA
INTENSIVA

o Guia de accesos venoso central y arterial
en cuidados criticos

e Drenaje pleural, pericardiocentesis y
paracentes
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Fibrobroncoscopia
Intubacién endotraqueal. Via aérea dificil
Traqueostomia

Guia béasica sobre la oxigenacion por
membrana extracorpérea

Balén de contrapulsacion intraadrtico.
Dispositivos ventriculares. Marcapasos
transitorio

Seccion IV.DIAGNOSTICO POR IMAGEN EN
MEDICINA INTENSIVA

Técnicas y diagndéstico por imagen de la
cavidad toracica

Radiologia de abdomen y craneo
Electrocardiograma

Técnica del Doppler transcraneal.
Interpretacién de un sonograma

Ecocardiografia

Ecografia de emergencia

Seccion V.INFECCIONES EN MEDICINA
INTENSIVA

Manejo del shock séptico. Tratamiento
antibidtico empirico

Sindrome del shock téxico

Prevencion y control de las infecciones
nosocomiales

El paciente inmunodeprimido. VIH.
Infeccién aguda en el huésped
inmunodeprimido

Infecciones del sistema nervioso central

Endocarditis infecciosa. Infecciones de los
dispositivos intravasculares
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Neumonias
Infecciones abdominales
Infecciones del aparato urinario

Infecciones de partes blandas y éseas.
Infecciones de prétesis. Gangrena de
Fournier

Otras infecciones: tétanos, botulismo,
malaria, tuberculosis

El control del delirio en cuidados intensivos

Alteraciones de la consciencia: concepto,
etiologia, diagnéstico y tratamiento

Manejo de la hipertension intracraneal.
Clasificacion y etiopatogenia del edema
cerebral

Manejo diagnostico y terapéutico del
accidente cerebrovascular isquémico

Manejo diagnostico y terapéutico del
accidente cerebrovascular hemorragico.
Hemorragia subaracnoidea

Convulsiones y estatus epiléptico:
definicion, clasificacién,diagndstico y
tratamiento

Trastornos neuromusculares en los
pacientes criticos

Seccion VII.CUIDADOS CRITICOS RENALES,
ENDOCBINOLOGICOS Y TRASTORNOS
METABOLICOS

Insuficiencia renal aguda en el paciente
critico

Actualizacion en terapia continua de
reemplazo renal extracorpéreo

Trastornos en el equilibro 4cido-base
Manejo de las alteraciones i6nicas

Manejo de la nefropatia toxica aguda en
medicina intensiva

Urgencias endocrinas en medicina
intensiva

Complicaciones agudas de la diabetes.
Hipoglucemia. Cetoacidosis.Estado
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Secc

hiperosmolar hiperlugémico

ién VIII.CUIDADOS CRITICOS

DIGESTIVOS

Secc

Guia practica en la nutricion artificial del
paciente en UCI

Pancreatitis aguda grave: definicién,
clinica, diagnéstico y tratamiento

Hemorragia digestiva y enfermedades de
la via biliar

Insuficiencia hepatica grave

ion IX.CUIDADOS CRITICOS

RESPIRATORIOS

Secc

Insuficiencia respiratoria aguda en el
adulto

Ventilacién mecanica no invasiva en la
unidad de cuidados intensivos

Ventilacién mecanica invasiva en la unidad
de cuidados intensivos

Estatus asmatico

Enfermedad pulmonar obstructiva cronica
en medicina intensiva

Sindrome de distrés respiratorio agudo del
adulto

Enfermedad tromboembodlica pulmonar
Hipertensién pulmonar, neumotoérax y

hemoptisis en la unidad de cuidados
intensivos

ion X.CUIDADOS CRITICOS

CARDIOVASCULARES

Diagnéstico diferencial del shock: shock
cardiogénico

Cuidados criticos en el sindrome coronario
agudo

Complicaciones del infarto agudo de
miocardio

Arritmias cardiacas
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Abordaje de la insuficiencia cardiaca
aguda

Patologia valvular critica

Miocardiopatias y enfermedades del
pericardio

Sindrome adrtico agudo: clasificacion,
presentacion clinica, diagndstico y
tratamiento

Tratamiento intravascular de la isquemia
arterial aguda

Actitud diagndstica y manejo terapéutico
de la emergencia hipertensiva

Seccion XI.TRAUMATISMO EN TERAPIA
INTENSIVA

Transfusiones en el paciente critico y
manejo del protocolo de transfusién
masiva

Manejo diagnéstico y terapéutico inicial del
paciente con traumatismo grave

Manejo diagnéstico-terapéutico del
paciente con traumatismo
craneoencefélico grave

Manejo diagnéstico-terapéutico del
paciente con traumatismo toracico

Manejo diagnéstico-terapéutico del
paciente con traumatismo abdominopélvico

Manejo diagnéstico-terapéutico del
paciente gran quemado

Manejo diagnostico-terapéutico del
paciente que sufre electrocucién o
traumatismo eléctrico

Manejo diagnostico-terapéutico del
paciente con traumatismo raquimedular

Manejo diagnostico-terapéutico del
paciente que sufre ahogamiento e
inmersion
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ion XILPOSTOPERATORIO DE CIRUGIAS
LTO RIESGO

Manejo en UCI del paciente sometido a
cirugia cardiovascular

Manejo en UCI del paciente sometido a
cirugia toracica

Manejo en UCI del paciente sometido a
cirugia abdominal

Manejo en UCI del paciente sometido a
neurocirugia

Manejo en UCI del paciente sometido a
otras cirugias complejas

Manejo del trasplante de rifion y de
pancreas

Manejo del trasplante cardiopulmonar

Manejo del trasplante hepatico
ion XIL.LMISCELANEA

Control del dolor en cuidados intensivos
La sedacién en cuidados criticos
Profilaxis en cuidados intensivos

Trastornos hematolégicos en cuidados
criticos

Cuidados criticos oncolégicos en medicina
intensiva

Manejo del paciente reumatolégico grave
Abordaje general de las intoxicaciones

Principales intoxicaciones en medicina
intensiva

Patologia critica relacionada con el
embarazo

Farmacologia en la unidad de cuidados
intensivos
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