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Este documento fue actualizado y relanzado el 17 de abril de 2020.
Este contenido reemplaza a las versiones anteriores.

. Le ha resultado util esta informacion?

Considere unirse a SAGES o hacer una donacidn a la Fundacién de Educacion e

Investigacion SAGES para que puedan continuar brindando contenido como este a la

comunidad quirurgica de forma gratuita.

La escasez de equipos de proteccion personal (EPP) durante la pandemia de COVID-19 ha
precipitado una ola de soluciones creativas para la reutilizacion de mascaras N95. Una
creciente afluencia de nueva informacién puede dificultar el discernimiento de las mejores
practicas para la reutilizacion de mascaras. A continuacién proporcionamos recursos y
consejos sobre este tema. Esta pagina se actualizara a medida que ingrese nueva
informacién.

Tenga en cuenta que, segun las recomendaciones del fabricante, las mascaras N95 estan
especificas para un solo uso. Los CDCy NIOSH no recomiendan formalmente la
descontaminaciény la reutilizacion de las mascaras N95, pero reconocen que en tiempos
de escasez, las estrategias a continuacion son las opciones que pueden elegir en funcién del
juicio clinico individual y los recursos institucionales disponibles. [l
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;Como funcionan los N95?

Los medios de filtracion contenidos en el N95 estan identificados para capturar al menos el
95% de las particulas que miden una mediana de 0.3 pm. A pesar de que las particulas
virales son unas pocas érdenes de magnitud mas pequefias que esto, las nanoparticulas
viajan principalmente por el movimiento browniano y se capturan efectivamente dentro del
filtro N95 a través de fuerzas mecanicas y electrostaticas. [2] El material de la mascara
exterior es sintético polipropileno hidrofébico. Es importante destacar el uso prolongado, la
reutilizacién o el reprocesamiento de las mascaras que afectan la capacidad de filtracion de
la mascara.

¢Cuales son mis opciones para extender la vida util de mi mascara
N957?

Es importante diferenciar entre uso extendido, reutilizacién y reprocesamiento de mascara.

Uso extendido

Los CDC informan que el uso prolongado de mascarillas N95 (incluso entre pacientes)
puede ser seguro por hasta 8 horas, y alienta a cada usuario a revisar las recomendaciones
de cada fabricante antes de seguir esta estrategia. Las pautas actuales alientan el uso de
una careta sobre el N95 para disminuir las posibilidades de ensuciar la mascara.

Reutilizar

Debido a que los coronavirus pierden su viabilidad efectivamente después de 72 horas Bl
41, muchas organizaciones han promovido una estrategia de rotacion y reutilizacion.
Asumiendo que no hay suciedad y contaminacién viral minima nula en la mascara, los CDC
contaminacién que las mascaras se pueden reutilizar hasta 5 veces con la siguiente
estrategia:

Rotacion de la mascara

Adquiera un numero determinado de mascaras N95 (al menos 5 por CDC) y registre su uso
cada dia, permita que se carguen durante el tiempo suficiente para que el virus ya no sea
viable (> 72 horas). El almacenamiento adecuado para esta técnica requiere colgar los
respiradores para que se sequen 0 mantenerlos en un recipiente limpio y transpirable
como una bolsa de papel entre usos. Aseglrese de que las mascaras no se toquen entre siy
gue no comparta su respirador con otras personas. Se debe realizar una verificacién del
sello del usuario antes de cada uso.

Es importante destacar que, cuando el avidn reutiliza una mascara N-95, practica ponerse /

quitarse rdpidamente para evitar la contaminacion del interior o el exterior de la mascara en
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todo momento (vea los métodos a continuacidén para ponerse y quitarse). Si la mascara esta
dafiada o complicada contaminada por procedimientos de generacién de aerosoles o
fluidos corporales, los CDC recomiendan desecharla.

Reprocesamiento / descontaminacion

Las estrategias de descontaminacion de mascaras estan siendo investigadas activamente
por los CDC, las compafiias de mascaras y las grandes colaboraciones académicas /
industriales . Los principios generales del reprocesamiento incluyen:

1. El método debe inactivar suficientemente la carga viral en la mascara.

2. La mascara no puede ensuciarse (fluidos corporales, maquillaje [a] ).

3. La capacidad de filtracion y la carga electrostatica deben conservar tanto como sea
posible.

4. El ajuste de la mascara no puede verso comprometido.

La mayoria de los estudios sobre descontaminacion de N95 se encuentra con virus de la
gripe 0 esporas bacterianas y esta ejerciendo una extrapolacion cuidadosa a la pandemia
actual. Afortunadamente, las publicaciones recientes han probado a probar el SARS-CoV-2
especificamente, y han encontrado resultados prometedores .

A continuacion se muestra un breve resumen de los métodos de descontaminacién
compatibles con los datos actuales. Debido a la naturaleza rapida de esta investigacion,
algunas publicaciones auin no son revisadas por pares. Ademas, tenga en cuenta que hay
muchas versiones de mascaras N95, con diferentes materiales y formas de correa. Por lo
tanto, un método puede funcionar bien para un tipo de mascara y no para otro.

Vaporizacion de perdxido de hidrégeno

La descontaminacién con vapor de peroxido de hidrégeno (HPV) ha detectado en estudios
piloto que permite multiples ciclos de procesamiento de N95 con una preservacion
aceptable de la funcion. [21 Ahora estéd aprobado por la FDA como un método de emergencia
para la descontaminacién de N95 para el personal de atencién médica durante la pandemia
de COVID-19. I8 Este método de descontaminacion solo se puede utilizar en modelos N95
gue no contienen celulosa, como el 1860. Se esta utilizando en instalaciones industriales
como Battelle (hasta 20 ciclos), asi como en hospitales individuales a través de Sterrad
(hasta hasta 2 ciclos) o equipos Steris (hasta 10 ciclos).

Tratamiento UV

El tratamiento UV adecuado de las mascaras N95 requiere protocolos de dosificacion
especificos e iluminacién del area de superficie completa para la inactivacion adecuada de
las particulas virales con una degradacion minima de la méascara. Zl Debido a la precision
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requerida, no se recomienda el uso doméstico de luz UV. Este método de descontaminacion
ha sido implementado por algunos sistemas hospitalarios en los Estados Unidos. 8L

Calor humedo

Se ha determinado que el calor himedo (calentamiento a 60-70 ° Cy 80-85% de humedad
relativa) es efectivo para los virus de la gripe, pero hay datos limitados sobre la
temperatura, la humedad y el tiempo necesario para inactivar completamente el SARS-COV-
2 Particulas virales. Ademas, los parametros necesarios para matar el virus pueden afectar
negativamente la eficacia de la filtracion de la mascara. Debido a la escasez de datos
especificos en un protocolo para lograr ambos objetivos, este método no se recomienda
actualmente, 191

Calor seco

Se ha sugerido el calentamiento en seco de la mascara a 70 ° C durante 30 minutos como
un método de descontaminacién que puede matar al virus y preservar la integridad del
filtro para su reutilizacién. 1. 121 pryebas recientes en el NIH que utilizan SARS-CoV-2
indicaron especificamente que este método puede afectar durante dos ciclos para matar el
virus sin comprometer el ajuste. 1315 estan realizando esfuerzos de investigacion para
determinar los parametros 6ptimos (temperatura y duracién), y los CDC aun no lo
recomiendan.

Mi hospital solo proporciona un N95 a la vez y no puedo utilizar las
estrategias de rotacién o descontaminacién. ¢Estas son mis
opciones?

Si su hospital tiene la capacidad de respuesta de un dia para las estrategias anteriores, esta
es una opcién potencial. De lo contrario, desafortunadamente no hay estrategias en el
hogar recomendadas por los CDC. El mejor método es seguir un meticuloso ponersey
quitarse para evitar tocar el interior o el exterior de la mascaray evitar la suciedad. Si hay
nuevos meétodos disponibles, esta seccion se actualizara.

:Qué métodos estan pendientes / prometedores?

Los CDC enumeran algunos métodos a veces que se pueden ser viables:

e Vapor
e Perdxido de hidrégeno liquido

¢Qué métodos NO estan aprobados?

e Blanqueador

417


https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/ppe-strategy/decontamination-reuse-respirators.html

e Alcohol

e Horneando

e Hirviendo

e Oxido de etileno
Puede ser toxico para el usuario

e Microonda
No se recomienda el uso de microondas en el hogar debido a la configuracién de
potencia variable, y las partes metalicas de las mascaras pueden incendiarse.

e Toallitas desinfectantes

e Agua jabonosa

¢Hay alternativas a las mascaras N957?

Los CDC recientemente permitieron el uso de mascaras particulares que no son hijo de
NIOSH de otros paises. La lista aprobada esta aqui .

Ciertos sistemas hospitalarios han creado mascaras a partir de materiales hospitalarios
disponibles. Estos se enumeran aqui solo con multas informativas, pero no estan
respaldados por la FDA:

e Respirador elastomérico reutilizable
e Mascaras de Halyard

Las mascaras N95 hechas en casa o en la industria de la moda hecha de materiales como
filtros HEPA o tela no estan probadas y tienen riesgos potenciales (los filtros HEPA pueden
exponer al usuario a la fibra de vidrio), y no se recomiendan en este momento .

¢Como puedo detectar una falsificacion?

El NIOSH tiene una lista aprobada de proveedores de N95 que se actualiza regularmente.
Verifique si sumascara esta en esta lista. El fabricante de la mascara debe tener
certificaciones disponibles para que usted vea. Ademas, hay signos reveladores de
falsificaciones que figuran en el sitio web de NIOSH. No use una mascara que no sea NIOSH
a menos que se haya asegurado de que sea auténtica.

Mi hospital ya no esta haciendo pruebas de ajuste, o ya no lleva la
mascara para la que estaba originalmente equipado. ¢ Tengo
opciones para realizar una verificacion de sellado en casa?

El CDC no considera que la verificacion del sello del usuario sea un sustituto adecuado para
una prueba de ajuste. 141

Si tiene que usar un nuevo tipo de mascara N95, se recomienda una prueba de ajuste
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formal. Para solicitar que su mascara continue teniendo un sello adecuado con usos
repetidos, los CDC y OSHA recomiendan realizar una verificacion del sello del usuario cada
vez que se reutiliza la mascara.

Consejos Adicionales

La Universidad de Nebraska tiene una compilacién de protocolos de EPP disponibles para el
personal de atencion médica que se basan en su amplia experiencia como centro nacional
de capacitacién y educacion sobre el ébola.

Otros problemas encontrados en el terreno incluidos:

e Elvello facial es una consideraciéon importante cuando se trata de un ajuste de
mascara. El CDC tiene recomendaciones para configuraciones aceptables. Para las
personas que aun no pueden lograr un sellado adecuado con un N95, las siguientes
opciones son mascaras de media cara o respiradores purificadores de aire (PAPR). 121

e Hay varios videos en linea con métodos de ponerse y quitarse que ayudan a minimizar
el contacto con el frente de la mascara. Aqui hay un ejemplo representativo:
https://www.youtube.com/watch?v=Ehxp]FDHAel

Resumen

No existe una "mejor practica" definitiva para la reutilizacién y el reprocesamiento de N95.
Estos métodos son opciones para tiempos de crisis y no deben usarse de manera rutinaria
si el suministro de mascaras es suficiente. Segun los recursos disponibles en cada
institucidn, la estrategia 6ptima para cada persona o institucion variara.
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