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NOTA A LA 2.2 EDICION

Desde la publicacién de la primera edicién —hace ahora 10 aiios— el CUMANES ha sido considerado
por numerosos profesionales de diferentes paises hispanohablantes como un instrumento esencial para
la evaluacién del nivel de madurez neuropsicoldgica infantil.

El CUMANES se desarrollé como la extension para la etapa escolar del CUMANIN (disefiado para
cubrir la etapa infantil), compartiendo ambos los mismos planteamientos y fundamentos, pero adaptando
los contenidos, dreas y procesos a evaluar a las caracteristicas propias de los nifos y nifias de 7 a 11 afios.
Por tanto, ambas pruebas son complementarias y seran de utilidad para realizar las evaluaciones de
seguimiento, pudiéndose cubrir —combinando ambas— el rango desde los 3 a los 11 afios.

Recientemente también han sido publicados el CUMANIN-2, una nueva version completamente
actualizada y renovada de la prueba, y el NEURO-KID, un screening rdpido del nivel de madurez
neuropsicoldgica infantil de 3 a 7 afos, completdndose asi un conjunto de herramientas complementarias
que permitirdn cubrir las necesidades de los profesionales en diferentes momentos de la evaluacion
(deteccidn inicial, identificacidon de puntos fuertes y débiles, seguimiento...).

Esta segunda ediciéon del CUMANES se han mantenido las caracteristicas esenciales de la primera
edicién, que han demostrado sobradamente su calidad y eficacia, y los esfuerzos se han dirigido a actualizar
el sistema de correccidn online para facilitar y simplificar el proceso de obtencidon de los resultados de todas
las pruebas que lo componen. Por tanto, se ha eliminado el procedimiento de correccién manual —que
requeria numerosos calculos y el manejo de numerosas tablas de conversidon—y se ha redisefiado el perfil
de resultados para proporcionar una interpretacion mucho mas clara, directa e intuitiva de los mismos.

Este sistema de correccidén online reduce considerablemente el tiempo de correccion y los errores
respecto a la correccion manual, agilizando notablemente el proceso de obtencidn de todas las puntuaciones.
Su funcionamiento es muy sencillo: tras la aplicacion, simplemente se deben grabar las puntuaciones directas
de las pruebas que se hayan aplicado y se obtendra de forma inmediata un perfil de resultados completo.

El sistema proporciona automaticamente todas las puntuaciones transformadas y un perfil grafico
que permitird identificar rapidamente los puntos fuertes y las dreas de mejora en cada dominio. El proceso
completo no requiere mas de 2 o 3 minutos.

Esperamos que estas novedades contribuyan a reducir el tiempo que deben dedicar los profesionales
a la correccion y a facilitar la interpretacién de los resultados.

Dpto. de I+D+i de Hogrefe TEA Ediciones

13






PROLOGO

El Cuestionario de Madurez Neuropsicolégica Escolar (CUMANES), que ahora presentamos, sale a la
luz después de 6 aiios de trabajo intenso e ilusionado con el objetivo de ofrecer a los especialistas un nuevo
instrumento para evaluar el desarrollo neuropsicolégico global de los nifios con edades comprendidas entre
los 7 y los 11 afios. Mediante 12 pruebas, agrupadas en 6 dominios o dreas, se evallan las principales funciones
mentales superiores que estan involucradas en los procesos de aprendizaje infantil, ofreciendo baremos
independientes de cada una de las pruebas y tramos de edad, asi como un indice global (IDN, indice de desarrollo
neuropsicoldgico), que permite conocer cual es el nivel neurocognitivo global de la persona evaluada.

Las neurociencias han ido ampliando su campo de estudio de forma exponencial en los ultimos
afos y la Neuropsicologia, como disciplina neurocientifica, no ha sido ajena a este hecho, ya que cada
vez es mayor la preocupaciéon que los psicélogos y otros profesionales tienen por el conocimiento de
las relaciones entre la conducta y el cerebro. Una vez que la Neuropsicologia se asentd como ciencia
independiente surgieron en su seno distintas ramas de especializacidn, como la Neuropsicologia infantil,
gue cada vez esta alcanzando un mayor grado de consolidacién (Portellano, 2005a).

En este contexto nace el Cuestionario de Madurez Neuropsicoldgica Escolar (CUMANES), tras el
éxito alcanzado por la prueba en la que se inspira: el Cuestionario de Madurez Neuropsicoldgica Infantil
(CUMANIN). En el afio 2000 los autores del CUMANES publicamos el CUMANIN, prueba que permite
evaluar el desarrollo neuropsicoldgico global de nifios de 3 a 6 afios (Portellano, Mateos y Martinez Arias,
2000). Desde el primer momento, el CUMANIN ha tenido una gran difusién tanto en Espafia como en
diversos paises iberoamericanos, donde se han llevado a cabo diversas investigaciones con la prueba.
También se han realizado adaptaciones de la prueba al portugués y al aleman (Portellano y Ribeiro,
2002; Guerrero, 2003; Daseking y Petermann, 2009). El éxito del CUMANIN no solo se ha debido a sus
posibles cualidades, sino que también se ha visto facilitado por la creciente necesidad que tienen los
psicélogos y otros profesionales del dmbito educativo y clinico de disponer de pruebas para la evaluacion
neuropsicoldgica infantil. Si bien hay un repertorio cada vez mas amplio de instrumentos para la evaluacion
neuropsicolégica de adultos, sigue siendo insuficiente el de pruebas de evaluacidn neuropsicoldgica
infantil, a pesar de que cada vez es mayor su demanda. Este hecho es particularmente acuciante en el
contexto hispanoparlante (Ardila y Roselli, 1994; Portellano, 2010).

Sobre estas premisas se ha gestado el Cuestionario de Madurez Neuropsicoldgica Escolar que ahora
presentamos, con la voluntad de contribuir a mejorar la evaluacion de las funciones cognitivas de los
nifios desde la perspectiva de la Neuropsicologia infantil. La experiencia adquirida previamente a partir
del CUMANIN nos ha permitido desarrollar una prueba con mayor riqueza de areas cognitivas evaluadas,
asi como con un repertorio mas amplio de matices diagndsticos.
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El CUMANES permite valorar de un modo extenso el desarrollo cognitivo de los nifios entre los 7 y
los 11 afios en seis dominios o areas diferentes: Lenguaje, Visopercepcion, Funcién ejecutiva, Memoria,
Ritmo y Lateralidad. Pero a diferencia de otras pruebas de diagndstico psicoldgico, el CUMANES es una
prueba de evaluacion neuropsicoldgica, es decir, trata en todo momento de relacionar los resultados
obtenidos por cada nifio con el funcionamiento del cerebro, como centro responsable de la actividad
mental superior.

Inicialmente se llevd a cabo un estudio piloto (Portellano et al., 2005) que permitié estudiar la
fiabilidad y la validez del CUMANES y depurar la versién definitiva. La prueba que ahora se presenta
ha sido aplicada a una amplia muestra de nifios —préoxima a los 800 casos—, por lo que pretendemos
gue se convierta en una herramienta eficaz para su utilizacion en diferentes ambitos, tanto educativos
como clinicos.

Aunque las funciones mentales superiores que son evaluadas mediante el CUMANES guardan
una estrecha relacién con la inteligencia, no hemos pretendido hacer un test de inteligencia, sino un
instrumento para el diagndstico neuropsicoldgico, sin perder de vista que todos los procesos cognitivos
estdn dirigidos por el sistema nervioso central y muy especialmente por las dreas de asociacién de la
corteza cerebral. Por tanto, el CUMANES permite conocer los puntos fuertes y débiles del perfil cognitivo
de cada nifio, relacionando en todo momento sus resultados con el funcionamiento normal o patolégico
del cerebro.

El CUMANES sirve para evaluar un amplio repertorio de funciones cognitivas, pero se ha enfatizado la
importancia del lenguaje como uno de los elementos clave de la cognicidn infantil. Por este motivo —como
se puede comprobar- la seccién Lenguaje permite evaluar de forma extensa distintos aspectos del lenguaje
oral y escrito. De este modo el CUMANES, ademas de ser una prueba para el diagndstico neuropsicolégico
global, también puede ser utilizado como un test de evaluacién del lenguaje de gran utilidad.

La Neuropsicologia infantil se ha desarrollado mds tardiamente que la del adulto y todavia necesita
seguir consolidando su corpus cientifico-conceptual. EIl CUMANES pretende responder a la demanda de
los profesionales de pruebas neuropsicolégicas especificamente disefiadas para la poblacién infantil y
ampliar el repertorio de pruebas de diagndstico de las que disponen.

Las posibilidades de utilizacién del CUMANES son muy amplias, ya que se trata de una escala
de madurez. Puede emplearse en el contexto de la escolaridad normal como medio para realizar una
mejor orientacién de cada nifio, valorando sus puntos fuertes y débiles. Pero dentro del contexto
educativo normal hay numerosas poblaciones que necesitan una atencién mas especifica: nos referimos
especialmente al fracaso escolar y a las dificultades especificas de aprendizaje.

Cualquier sistema educativo genera un inevitable porcentaje de fracaso escolar que en el caso de
Espafia es superior al 30%. La utilizacién de instrumentos de evaluacidn psicolégica contribuye a identificar
mejor las dificultades que presenta de la persona evaluada. Pero solamente mediante la utilizacion de
instrumentos de evaluacion neuropsicoléogica como el CUMANES se puede profundizar en los factores
madurativos o disfuncionales que subyacen en cada caso de fracaso escolar, contribuyendo a mejorar las
estrategias neuropsicopedagdgicas que faciliten el éxito escolar.

Las dificultades especificas de aprendizaje afectan en grado variable a mas del 10% de la poblacidn
infantil. Junto a los trastornos especificos de la lectura, la escritura y el calculo, ha ido creciendo la
preocupacién por otras patologias igualmente neurodisfuncionales, como el trastorno de aprendizaje no
verbal, el trastorno por déficit de atencidn o el trastorno especifico del lenguaje. En todos estos casos,
la evaluacidn neuropsicoldgica es imprescindible para conocer la entidad de los déficits neurocognitivos
gue subyacen a cada problema, permitiendo de esta manera elaborar programas de rehabilitacion mas
especificos para cada persona.
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Las posibilidades de utilizacién del CUMANES también se extienden al ambito clinico, ya que hay
numerosas patologias neuropediatricas donde es necesario conocer el perfil neuropsicoldgico de cada nifio
con el objetivo de mejorar la atencidn que recibe. Los nifios con bajo peso al nacer, sufrimiento cerebral
perinatal, epilepsia, trastornos del espectro autista, cromosomopatias, traumatismos craneoencefalicos,
diabetes infantil y un largo etcétera son algunos ejemplos en los que la evaluacién neuropsicolégica
pormenorizada mediante el Cuestionario de Madurez Neuropsicoldgica Escolar puede facilitar un mejor
abordaje y tratamiento desde una perspectiva multidisciplinar.

Aunque el CUMANES ha sido adaptado y baremado con poblaciones normativas normales del
territorio espafiol, en un futuro inmediato pretendemos que se amplie su utilizaciéon a todo tipo de
muestras clinicas, por lo que desde estas lineas animamos a los psicélogos y a otros profesionales a su
utilizacién, asi como a la comunicacion de los resultados de sus investigaciones.

Deseamos que el CUMANES tenga tan buena acogida como la que tiene el CUMANIN entre los
colegas de los paises iberoamericanos, animandoles desde aqui a que utilicen esta herramienta de
diagndstico neuropsicoldgico con los nifios de sus respectivos paises.

Nuestro trabajo, gratificante e intenso, ha llegado a su final, y ahora es el comienzo de nuevos
estudios y preocupaciones. Recordando la maxima de Séneca: “menos se debe al que menos se conoce”,
ojald que el CUMANES contribuya a mejorar nuestro conocimiento de la infancia, porque los nifios
son —nunca hay que olvidarlo— la gran esperanza del futuro de la Humanidad, y es a ellos a quienes
nos debemos.

J. A. Portellano, R. Mateos y R. Martinez Arias
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3. DESCRIPCION
GENERAL

3.1. FINALIDAD

El Cuestionario de Madurez Neuropsicoldgica para Escolares permite valorar el desarrollo
madurativo global del nifio durante el periodo escolar. En concreto, permite realizar una evaluacion del
nivel de madurez y del rendimiento cognitivo en un amplio repertorio de funciones mentales (lenguaje,
memoria, visopercepcion, funcién ejecutiva, ritmo y lateralidad), por lo que debe ser considerado como
una prueba de diagndstico global que mide el nivel de maduracidon neuropsicoldgica de los nifios con
edades comprendidas entre los 7 y los 11 aios.

Los resultados que ofrece el CUMANES son de utilidad para:

1. Conocer el desarrollo neuropsicoldgico global de cada niflo en comparacidn con otras personas
de su edad, mediante el indice de desarrollo neuropsicoldgico (IDN).

2. ldentificar los puntos fuertes y débiles del perfil neuropsicoldgico de cada nifio, con el objetivo
de preparar programas de intervencién que faciliten la normalizacién y mejoria de su eficiencia
cognitiva.

3. Proporcionar informacion relevante y fiable para el diagndstico neuropsicoldgico, en los casos
en los que se detecten problemas.

4. Facilitar la orientacién educativa de los nifios que siguen escolaridad normal, mediante la
preparacion de programas de intervencidén neuropsicopedagdgica.

3.2. AMBITO DE APLICACION

Las pruebas del CUMANES se pueden aplicar a cualquier nifio entre los 7 y los 11 afos siempre que
sepa leer, no tenga un grado de discapacidad cognitiva severa y no presente trastornos sensoriomotrices
graves que impidan la ejecucién de las pruebas.

La aplicacion es individual y la duracion de la misma es de aproximadamente entre 40 y 50 minutos.
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Los resultados proporcionados por el CUMANES pueden ser de gran utilidad clinica y educativa en
las siguientes poblaciones:

e Nifios que siguen escolaridad normal: para conocer el desarrollo de sus funciones
cognitivas y sus puntos fuertes y débiles, realizando una adecuada y mas eficaz orientacion
psicopedagdgica.

e Muestras clinicas de nifios que presenten trastorno por déficit de atencion e hiperactividad,
dificultades neuropsicoldgicas de aprendizaje, trastornos del lenguaje, dificultades
psicomotoras, etc.

e Niflos que han sufrido traumatismo craneoencefalico.
e Nifios con epilepsia.
e Niflos con bajo peso al nacer.

e Niflos que presenten fracaso escolar: para determinar el grado de afectacion de las funciones
cognitivas y programar medidas pedagdgicas o de rehabilitacion cognitiva mas especificas.

e Nifios con disfuncién cerebral producida durante el embarazo o perinatalmente.

e Otras poblaciones pedidtricas con riesgo de presentar disfuncidon cognitiva: celiaquia,
enfermedades médicas crdnicas (cardiopatia, trastornos del crecimiento, trastornos
metabdlicos, diabetes infantil, etc.).

3.3. CONTENIDO Y ESTRUCTURA

El CUMANES es una bateria compuesta por 12 pruebas que se agrupan en 6 secciones, tal y
como se muestra en la tabla 3.1. Estas se deben aplicar siempre en el orden en el que aparecen en el
cuadernillo de anotacidn. En los siguientes apartados se describe cada una de las pruebas. En el apartado
6.1 se proporciona una descripcidn mas detallada sobre los aspectos evaluados por ellas y su significado
neuropsicoldgico.
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Tabla 3.1. Pruebas del CUMANES

Nombre de
las puntuaciones

Seccidén Subseccion Prueba

L . .
Lenguaje Comprension audioverbal (CA) CA
comprensivo Comprension de imagenes (CIM) (ol]\V/d
. . .
Lenguaje Fluidez fonoldgica (FF) FF
Lenguaje EXpresivo Fluidez semantica (FS) FS*
Comprension lectora LX-c*
. Leximetria (LX)
L
enguaje. Velocidad lectora LX-v
lectoescritor
Escritura audiogndsica (EA) EA*
Visopercepcion Visopercepcion (VP) VP *
Tiempo FE-t*
Funcidn ejecutiva Funcién ejecutiva (FE)
Errores FE-e*
Memoria verbal (MVE) MVE *
Memoria
Memoria visual (MVI) MVI*
Ritmo Ritmo (RI) RI*
Manual LA-m
Lateralidad Lateralidad (LA) Podal LA-p
Ocular LA-o

¢ Puntuaciones que contribuyen al calculo del indice de desarrollo neuropsicolégico (IDN)

3.3.1. Lenguaje

Esta es la seccion mas amplia del CUMANES e incorpora un total de 6 pruebas.

Comprension audioverbal

La prueba Comprension audioverbal consiste en la lectura en voz alta de un texto de 268 palabras
por parte del examinador. A continuacién se pide al nifio que responda a 10 preguntas planteadas
verbalmente relacionadas con el contenido del texto y se concede un punto por cada respuesta correcta.

Comprension de imagenes
En la prueba Comprension de imagenes se presentan al niflo 20 imagenes de objetos de dificultad

creciente y se le pide que nombre qué objetos son. Las imdgenes se presentan consecutivamente en
[dminas independientes y durante 10 segundos cada una.
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Fluidez fonologica

La prueba consiste en una tarea clasica de fluidez fonolégica en la que se pide al nifilo que diga
el mayor nimero de palabras posible que empiecen por la letra “m” durante 1 minuto. Previamente se

o _n

realiza un ensayo con la letra “p”.

Fluidez semantica

Aligual que la anterior, la prueba de fluidez semdantica es una tarea clasica en la que se pide al nifio
que diga el mayor numero de palabras pertenecientes a la categoria “animales”. Previamente se ensayara
pidiéndole que diga palabras que pertenezcan a la categoria “frutas”.

Leximetria

La prueba consiste en la lectura en voz alta de un texto de 226 palabras. Se cronometra el tiempo
(en segundos) que tarda en leerlo. Después se plantean 8 preguntas dirigidas a evaluar la comprension del
nifio o nifia sobre los contenidos del texto que acaba de leer.

Esta prueba ofrece dos puntuaciones diferentes. La primera de ellas, y mds importante puesto
que contribuye al calculo del IDN, es la de Comprensidn lectora, que se obtiene a partir de las preguntas
formuladas sobre el texto.

La segunda puntuacidn, Velocidad lectora, se obtiene a partir del tiempo que la persona evaluada
tarda en leer el texto, lo que dividido por el nimero de palabras del texto, permite obtener un indice de
su velocidad lectora. Por este motivo es imprescindible que lea el texto en su totalidad.

Escritura audiognésica

La prueba consiste en el dictado de palabras y frases que la persona evaluada debe copiar en el
ejemplar. En total se dictan 6 palabras y 4 frases.

3.3.2. Visopercepcion

Esta seccidén incluye una Unica prueba, Visopercepcion. En esta se presenta al nifio una serie de 11
figuras geométricas, una a una, y su tarea consiste en copiarlas lo mas fielmente posible en los recuadros
correspondientes del ejemplar. Las figuras que debe copiar tienen una complejidad creciente y no se
permite usar el borrador, por lo que se le pide que ponga mucho cuidado.

En las 10 primeras figuras la persona evaluada tiene en todo momento delante el modelo que debe
copiar. En la ultima figura, el modelo se presenta en una lamina independiente (del cuaderno de estimulos)
durante 15 segundos. A continuacion se retira y se le pide que trate de reproducirla de memoria con la
mayor precision posible.

En el apéndice A de este manual se ha incluido una tabla con los criterios de puntuacidn de cada
figura para facilitar su correccién.

3.3.3. Funcion ejecutiva

Al igual que la seccidn anterior, esta incluye una Unica prueba: Funcién ejecutiva. En ella, la persona
evaluada debe dibujar una linea a lapiz uniendo consecutivamente una secuencia de nimeros (del 1 al 20)
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que aparecen distribuidos aleatoriamente en el ejemplar. Ademas, los numeros aparecen representados
con dos colores diferentes (amarillo y rosa) y el nifio o nifia debe alternarlos mientras sigue la secuencia
numérica (1 amarillo, 2 rosa, 3 amarillo...). Previamente se realiza un ensayo de entrenamiento en el que
el nifo o nifia debe unir desde el 1 hasta el 7.

Esta prueba ofrece dos puntuaciones: el tiempo empleado en completar la tarea y el nimero de
errores cometidos. Se consideran dos tipos de errores: errores de alternancia: consisten en que la persona
evaluada no alterna adecuadamente los colores (p. €j., 1 amarillo, 2 amarillo...); y errores de secuencia:
consisten en que la persona evaluada no sigue la secuencia correcta de los nUmeros, uniendo entre si dos
ndmeros que no son consecutivos (p. ej., el 10 seguido del 12 o el 9, el 7 y el 10).

3.3.4. Memoria

Esta seccidn incorpora dos pruebas complementarias: Memoria verbal y Memoria visual.

Memoria verbal

En la prueba Memoria verbal se pide al nifio que trate de memorizar una lista compuesta por 10
palabras que el examinador debe leer en voz alta y con ritmo pausado. Tras la lectura se pide al nifio que
diga todas las palabras que recuerde, sin importar el orden en que lo haga. Este procedimiento se realiza
en total 3 veces (3 ensayos) y se contabilizan las palabras recordadas correctamente en cada uno de ellos.

Memoria visual

En la prueba Memoria visual se pide al nifio que trate de memorizar un grupo de 15 imagenes
que se presentan conjuntamente en una ldmina que se muestra durante un minuto. Tras la presentacion
se pide al nifio que diga todas las imdgenes que recuerde, sin importar el orden en que lo haga. Este
procedimiento se realiza solo una vez (1 ensayo) y se contabilizan las imagenes recordadas correctamente.

3.3.5. Ritmo

La seccidon Ritmo incluye una Unica prueba con el mismo nombre. La prueba consiste en reproducir
10 series ritmicas. En cada una de ellas el examinador realiza una secuencia ritmica golpeando sobre la
mesa con el extremo opuesto a la punta del lapicero. Después de cada serie se pide al nifio que repita
la secuencia del mismo modo. Para facilitar la comprensién de la tarea se realiza un ensayo previo de
entrenamiento. Las series tienen una complejidad creciente, por lo que se puntian diferencialmente en
funcién de este pardmetro (1, 2 o 3 puntos).

3.3.6. Lateralidad

En esta seccidn se evalla la lateralidad que muestra la persona evaluada con el ojo, la mano y el pie.

Para evaluar la lateralidad manual se utiliza la informacidn recogida en otras pruebas del CUMANES
(Escritura audiogndsica, Visopercepcion, Funcidn ejecutiva y Ritmo), en las que se debe anotar con qué
mano las ha realizado. Ademads, también se pide al nifio que lance una pelota pequefia empleando la mano
que desee.

La lateralidad del pie se evalia mediante una serie de ejercicios en los que se pide al nifio 1) que dé una
patada a una pelota pequefia, 2) dé un pisotdn fuerte en el suelo y 3) que comience a caminar. En cada uno
de ellos se registra el pie con el que lo ha hecho (en el Ultimo se registra con qué pie ha iniciado la marcha).
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Por ultimo, la lateralidad ocular se evalua mediante un ejercicio en el que se pide al nifio que
localice 5 imagenes (de la lamina de la prueba Memoria visual) mirando a través de un visor que debe
sostener con ambas manos. Una vez localizada una de las imagenes se debe retirar el visor de la caray, a
continuacion, volver a situarlo en ella para buscar la siguiente imagen.

En cada uno de los ejercicios se registrara en el cuadernillo de anotacién con qué mano, pie u ojo
ha realizado la tarea.

3.3.7. Indice de desarrollo neuropsicolégico

Ademas de las puntuaciones de las pruebas, el CUMANES ofrece un Indice de desarrollo
neuropsicoldgico (IDN) que permite resumir en una Unica puntuacion el grado de madurez neuropsicoldgica
o eficiencia cognitiva de la persona evaluada. El IDN se obtiene combinando las puntuaciones de varias de
las pruebas en funcidn de unos coeficientes de ponderacion (en la tabla 3.1 se han marcado con un rombo
las puntuaciones que contribuyen al IDN).

3.4. PUNTUACIONES

El CUMANES proporciona 13 puntuaciones diferentes (mas 3 indicadores del patrén de lateralidad;
tabla 3.1), si bien no todas ellas contribuyen al calculo del IDN. En el capitulo 4 (Normas de aplicacién y
correccion) se explica detalladamente cdmo obtener las puntuaciones directas de cada una de las pruebas.

Cada una de estas puntuaciones se expresa en diferentes escalas de medida tal y como se explica
a continuacion.

En primer lugar se trabaja con las puntuaciones directas (PD). Estas se obtienen a partir de las
respuestas de la persona evaluada a cada una de las pruebas. El procedimiento para obtener la puntuacion
directa varia en las distintas pruebas (p. €j., en Fluidez fonoldgica se suma el nimero de palabras correctas,
en Funcién ejecutiva se contabiliza el tiempo empleado, etc.). Estas puntuaciones no son directamente
comparables, por lo que es necesario realizar una transformaciéon a una escala comudn (puntuaciones
tipicas normalizadas).

En el CUMANES, las puntuaciones tipicas de todas las pruebas estan expresadas en decatipos (DE).
Los decatipos, por definicién, tienen una media de 5,5 y una desviacion tipica de 2. Ademds de hacer
posible la comparacion de las puntuaciones de las diferentes pruebas, los decatipos tienen la ventaja
de ser muy facil e intuitivamente interpretables puesto que van de 1 a 10. En el perfil de resultados del
cuadernillo de anotacidn se representan las puntuaciones de cada una de las pruebas en decatipos vy,
como podra comprobar, en la cabecera del perfil aparece una descripcion cualitativa de las puntuaciones
(de muy alto a muy bajo) que le ayudara a interpretar los resultados.

El indice de desarrollo neuropsicolégico (IDN) es una puntuaciéon compuesta que se obtiene a partir
de las puntuaciones directas de las pruebas. En este caso, sus puntuaciones se transforman a una escala
tipica diferente, la escala Cl, con media 100 y desviacion tipica 15. Se ha optado por la utilizacién de
esta escala de medida para el IDN puesto que el rango de puntuaciones es mayor y permite una mayor
precisidn en las comparaciones.

En el IDN, ademas de las puntuaciones tipicas, también se ofrecen los percentiles (Pc). Los percentiles
son puntuaciones transformadas que indican el porcentaje de la distribucidn de referencia que obtiene un
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valorigual o inferior al dado. Asi, un percentil de 75 indica que el 75% de la muestra de tipificacién puntuta
igual o por debajo de la puntuacién concreta obtenida por la persona evaluada. El profesional puede elegir
qué tipo de puntuacién desea utilizar a la hora de interpretar los resultados de este indice.

3.5. MATERIALES

Manual

En el manual se recogen los fundamentos tedricos y una descripcién detallada de la prueba.
Proporciona toda la informacién necesaria para aplicar, corregir e interpretar las pruebas del CUMANES
y aporta informacidn relativa a sus caracteristicas técnicas.

Cuadernillo de anotacion

Este cuadernillo contiene las instrucciones especificas para aplicar cada una de las pruebas del
CUMANES asi como los espacios necesarios para registrar las puntuaciones y realizar las operaciones
necesarias para su correccion.

Este cuadernillo es fungible, es decir, se consume uno por cada persona evaluada.

Ejemplar

El ejemplar contiene los espacios y estimulos necesarios para que el nifio o nifa realice algunas de las
pruebas. Estd compuesto por 6 paginas. En la primera se deben anotar los datos de identificacién de la persona
evaluada y también contiene los espacios para que este responda a los items de Escritura audiogndsica, en
la que debe escribir varias palabras y frases. En las siguientes 3 paginas se han incluido los estimulos (figuras)
qgue el nifio o nifia debe copiar en Visopercepcion junto con los espacios donde debe hacerlo. En las
Ultimas pdginas se ha incluido los estimulos de la prueba Funcidn ejecutiva, en la que se debe unir con el
lapicero una secuencia de nimeros (también incluye el ensayo entrenamiento).

Este material es también fungible, es decir, se consume uno por cada persona evaluada.

Cuaderno de estimulos

Este cuaderno contiene los estimulos necesarios para aplicar las pruebas Comprension de imagenes,
Leximetria, Visopercepciéon y Memoria visual.

La primera parte del cuaderno, correspondiente a la prueba Comprensién de imagenes, contiene 20
[dminas con las imagenes que el nifio o nifia debe identificar y nombrar en esta prueba (laminas 1 a 20).

La segunda parte del cuaderno contiene una lamina con el texto que la persona evaluada debe leer
en voz alta en la prueba Leximetria (Lamina 21).

En la tercera parte, correspondiente a la prueba Visopercepcion, se ha incluido una ldmina con
la figura 11 de esta prueba (Ldmina 22). Esta debe ser copiada por el nifio o nifia de memoria tras ser
presentada durante 15 segundos. Por este motivo se ha incluido en el cuaderno de estimulos en vez de en
el ejemplar, donde debera reproducirla.
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Por ultimo, la ldmina 23 contiene las imagenes que el nifio debe recordar en la prueba Memoria visual.

Cada una de las partes de este cuaderno estda adecuadamente identificada para facilitar su
localizacién durante la aplicacidn.

Visor

El visor es una cartulina rectangular de 25 x 17,5 cm con un agujero en el centro de 1,5 cm de
didmetro que se utiliza para evaluar la lateralidad ocular. En esta seccion se pide al nifio que localice 5
imagenes mirando a través del visor, que debe sostener con ambas manos.

Pelota

Entre los materiales del CUMANES se ha incluido una pelota pequefia (de diametro similar al de una
pelota de tenis) necesaria para evaluar la lateralidad manual y podal. En el primer caso se pide al nifio que
lance la pelota con la mano que desee y en el segundo se le pide que dé una patada a una pelota.

Clave de acceso al sistema de correccion (PIN)

Al adquirir el juego completo del CUMANES o un nuevo paquete de cuadernillos de anotacién se
le facilitara un documento con la clave de acceso al sistema de correccidn (PIN) que le permitira corregir
mediante Internet tantos casos como cuadernillos haya adquirido. Con este sistema podra obtener,
mediante la plataforma www.teacorrige.com, el perfil de resultados de la persona evaluada de forma
automatica e inmediata. En el apartado 4.3 se ha incluido una descripcién mas detallada de este sistema.

Otros materiales

Ademas de los materiales incluidos en el CUMANES, el examinador necesitara disponer de:
e Dos lapiceros.

e Un crondmetro.
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deducir que el fracaso escolar puede estar mas vinculado a factores pedagdgicos o emocionales que
a un déficit neurocognitivo. Por el contrario, cuando el IDN es bajo se deberia pensar en un cuadro de
inmadurez o disfuncién neuropsicoldgica, independientemente de que otros factores exégenos puedan
estar interfiriendo en el rendimiento escolar.

6.3. EUEMPLOS DE CASOS CLINICOS EVALUADOS
coN e CUMANES

6.3.1. Trastorno por déficit de atencion

Caracteristicas clinicas

Vardn de 8 aifos y 7 meses que es remitido a consulta por presentar inquietud, impulsividad,
hiperactividad y problemas severos de regulacién de la atencién. Estudia 3.2 de Educacién Primaria y
su rendimiento es deficiente, especialmente en las asignaturas relacionadas con el lenguaje. Presenta
problemas de conducta con frecuentes llamadas de atencidon y comportamientos oposicionistas.

Anamnesis

Antecedentes personales

El embarazo fue normal y el parto a término, con un peso al nacer de 3.700 gramos. Desde muy
pequefio presentaba inquietud psicomotora intensa. Recientemente se ha confirmado el diagndstico
de trastorno por déficit de atencidon mixto con inatencidn e hiperactividad. No esta siguiendo ningun
tratamiento.

Antecedentes familiares

Es el menor de tres hermanos, nacido de padres sanos, con gran diferencia de edad con respecto
al hermano que le precede (12 afios). Un primo carnal presenta trastorno por déficit de atencidn y recibe
tratamiento con metilfenidato.
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Resultados en el CUMANES

Id: ( Caso1l )
— .
= Edat Sexo: Fecha de evaluacion
o Centro: | Hogrefe TEA Ediciones )
E Baremo: | 8 afios
Responsable de la evaluacién: ( Hogrefe TEA Ediciones
indice PD 70 85 89 100 111 115 130

indice de desarrollo IDN )
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Nota: Cl, escala tipica con media = 100 y Dt = 15.
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Figura 6.1. Resumen de resultados y perfil del caso 1
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Orientaciones

Los puntos débiles de su perfil corresponden a las pruebas de lenguaje y a la de Funcién ejecutiva.
Por el contrario, sus puntos fuertes se observan en las pruebas Visopercepcién, Memoria verbal, Memoria
visual y Ritmo. El indice de desarrollo neuropsicolégico (IDN) se sitia en el rango considerado bajo
(puntuacion tipica = 77; percentil = 6). Dado que es un nifio con una inteligencia fluida bien desarrollada
(percentil 80 en el Matrices, Test de Inteligencia General; Sdnchez-Sanchez et al., 2015), parece tratarse
de un cuadro de inmadurez neuropsicoldgica que afecta a la programacion compleja y al lenguaje.
Presenta comorbilidad entre el trastorno por déficit de atencién y las dificultades linglisticas, con especial
afectacion de la lectura, la fluidez y la comprension.

Se establece como hipétesis una afectacion de los centros reguladores del lenguaje en el hemisferio
izquierdo, junto con alteraciones en el sistema ejecutivo, dependientes de las dreas prefrontales. La
rehabilitacion neuropsicoldgica se debe centrar en la estimulacién de sus puntos débiles, potenciando
el lenguaje tanto oral como lectoescritor. Igualmente hay que realizar entrenamiento cognitivo de sus
funciones ejecutivas, con especial atencion a los ejercicios que mejoren su capacidad de inhibicion,
flexibilidad mental y control atencional (Portellano, 2005d).

6.3.2. Bajo peso al nacer

Caracteristicas clinicas

Varon de 7 afios y 2 meses que acude a estudio por presentar problemas de rendimiento escolar
desde el comienzo de su escolarizacion. Estudia 1.2 de Educacién Primaria con un rendimiento deficiente
en todas las materias.

Anamnesis

Antecedentes personales

Nifio nacido tras un embarazo de 37 semanas, con peso al nacer de 1.800 gramos. El parto fue
distdcico (prolongado, con empleo de forceps). Presentd retraso madurativo en la adquisicion del lenguaje
y en el inicio de la marcha. Ha recibido terapia de lenguaje durante 2 afios.

Antecedentes familiares

Es el unigénito de padres sanos no consanguineos, sin que existan antecedentes familiares de
interés. Inicié su escolaridad en la guarderia a los 18 meses. Desde el principio presentd dificultades
psicomotoras y atencionales.
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CUMANES es una nueva bateria para evaluar el nivel de desarrollo neuropsicoldgico
global de los nifos e incide especialmente en la evaluacion de las funciones mentales
superiores que mas influyen en los procesos de aprendizaje y en la conducta durante la
infancia. Nace de la experiencia acumulada a partir de la creacion y el uso del
CUMANIN, con el objetivo de evaluar el nivel de madurez neuropsicologica en el rango
de edad inmediatamente superior (de 7 a 11 afios).

CUMANES esta compuesto por 12 pruebas agrupadas en 6 secciones (Lenguaje,
Visopercepcion, Funcionamiento ejecutivo, Memoria, Ritmo y Lateralidad) que
permiten obtener un perfil con los puntos fuertes y débiles en el desarrollo de cada nino.
Ademas, también ofrece una puntuacion global que resume el nivel de madurez
neuropsicoldgica (indice de desarrollo neuropsicoldgico).

Los resultados permiten profundizar en la comprension del funcionamiento del nifio y de
sus problemas, siendo de gran utilidad para orientar la intervencion neuropsicologica y
educativa tanto en nifios sanos como en los que presentan alteraciones cognitivas o
emocionales.
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