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Introduccion

Amame cuando menos lo merezca
ya que es cuando mds lo necesito.

e Se trata de
libro de recetas

e coci de
Por tanto no debe espglrarsee

unas conclusiones finales
vez que se haya familiarizado con sus
contenidos, pueda consultarld informacién que le pueda ser util.
uctorio, y es recomendable que
forma de intervencién. Al final
Los capitulos 6, 7, 8, 9 y 10 forman el na bra, y consisten en una
de problemas que
una seleccion
de problemas

| 6al 12

coleccién de estrategias agrupadas segtn lo
pueden contribuir a mejorar. Los capitulos 11
de estrategias y materiales, pero no estdn destinado
concretos, sino al trato con el alumno y la famili
tienen una estructura similar, con tres partes:

1. Listado de estrategias.
2. Explicacién de las herramientas necesarias. PN

3. Materiales para la aplicacién de las herramientas.

Por dltimo, se ofrecen unas reflexiones finales en el capitulo 13 y la bibliogra-
fia utilizada en la elaboracién de este libro.

* Si se intenta hacer una lectura seguida de toda la obra el lector atento encon-
trard expuestas algunas estrategias que son contradictorias entre si. Esto no quiere

"
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decir que unas sean erréneas o que da igual qué hacer (porque vale cualquier cosa
o porque nada vale), sino que en distintos problemas o en distintas etapas de un
mismo problema puede ser necesario hacer cosas que resultarfan contradictorias
Y e Mieicran a la vez.

También es importante saber que las estrategias no estdn jerarquizadas: no se
por importancia, ni se ha sefalado cudndo una estrategia engloba
6n por la que no se ha hecho esto es que no se quiere dar la idea
ategias son mejores que otras. La estrategia buena es la que sirve

estrategias descritas se complementan con materia-

les ttiles para su aplic . o quiere decir que la estrategia no funcione si
no se utilizan esos materi : debe adaptarlos a sus circunstancias
concretas, desde diferene @s ducativo como la presencia de otras
lenguas, hasta las propias caragtetisti e los alumnos con los que se va a inter-

venir, y que él conoce mejor quie

* Las actuaciones que se sugieren € este mdnual no estdn destinadas exclusi-
vamente a nifios con trastorno por dé at n hiperactividad (TDA-
H). Pueden ser utiles para cualquier nino qugften lemas porque se distrae
uy Hmpulsiyo. En los nifios con

con frecuencia, porque es inquieto, o porque
TDA-H estos problemas parecen producirse co yO, ia, pero no son
exclusivos de ellos.
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¢Uno en cada clase?

a Agpciacién Americana de Psiquiatria considera que
r déficit de atencidn con hiperactividad (TDA-H)
entre el 3% y el 5%. Hay fuentes que propor-

la prevalencia delgdfastorng
en los nifios en edad esgélar e
cionan cifras entre e

mucho que ver con los ¢
trastorno. Para no realiza ejos, si se acepta una prevalencia del
4% y que estos alumnos estifflunif@rme e distribuidos por todo el sistema
escolar, se llega a la conclusién cadaiclase de 25 hay un alumno que

presenta este problema.

e no cumplen todos los
déficit de atencién
esidades educa-
ominar a estos

:S6lo uno? Hay que tener en cuenta que
criterios para que se realice el diagndstico de
con hiperactividad, pero si algunos de ellos, co
tivas pueden ser similares. En algunos foros se ha pz

nifios como «ninos de dificil manejo», y se desco ion, entre
otras cosas, porque no hay unos criterios definidos que lo
En los tltimos afos se ha popularizado la existencia del TDA: r multiples

causas entre las que probablemente no sean ajenos los intereses comerciales
companias farmacéuticas. Se trata de un problema que repercute en elftinci
miento del alumno en el colegio, ya sea en su rendimiento escolar o en su rela€ién
con profesores y companeros, y, ademds, para su diagnéstico es muy import

la observacién de ciertos sintomas en el colegio. Esta estrecha relacién entre e
trastorno por déficit de atencién e hiperactividad y escuela hace mds llamativa la
escasa formacion inicial que los maestros han recibido sobre este problema, pero,
en muchas ocasiones, a los maestros les puede resultar llamativa la falta de res-

15



Alumnos distraidos, inquietos e impulsivos (TDA-H)

puesta de los profesionales que deberian asesorarles sobre cémo tratar en el aula a
estos nifios con problemas de atencién, inquietud e impulsividad.

Camo una contribucién ante estas lagunas, hemos preparado esta coleccién
ategias para utilizar en clase no s6lo con los alumnos que han sido diag-
ticados con un TDA-H, sino con cualquier alumno al que su falta de concen-

, sédffquictud o su excesiva impulsividad le estén ocasionando problemas.
s de sintomas pueden tener distintos origenes (el propio cardcter

A-H, problemas de suefio, problemas emocionales, la educacién
mayoria de los casos no es competencia del maestro inter-
s que originan esos sintomas, pero si es importante que

edegn el aula y en el aprendizaje escolar del alumno,

y para eso le pued@ servir g8sas estrategias.

La eficacia de la or_parte d@ estas estrategias no ha sido comprobada ni
experimentalmente ni e camp@controlados. Las razones por las que
se incluyen aqui son:

* Son una prictica comidn yapérec iculos o manuales sobre el trata-

sta_olfFae

miento de estos problemas.

* Han sido utilizadas por los autor resultados positivos.

* Unas pocas si han sido valoradas en estudios ¢ entales o de campo.
ribe el estudio
o se ofrece una

razones para omitir estas citas son facilitar la lectura del texto,
muchas de estas practicas son citadas en distintas fuentes y r
cudl es la original. En la bibliograffa final se han incluido todas entes con-
sultadas para la elaboracién de este trabajo. ¢

En distintas ocasiones, a lo largo de esta obra, aparecen opiniones de loglau-
tores sobre la eficacia o ineficacia de algunas pricticas educativas. Cuando ¢
opiniones estdn respaldadas por datos, se incluye la referencia correspondiente.
Si no existe tal referencia, deben considerarse meras opiniones, y por tanto dis-
cutibles y rebatibles.
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1 trabajo en clase con nifios que tienen un trastorno por déficit de atencion con hiperacti-

vidad (TDA-H) es un reto para el profesor. Los alumnos distraidos, inquietos e impulsi-

vos suelen estar en desventaja en el colegio, cuando tienen que ejercitar diariamente su

>ncion. su voluntad, su organizacion y su paciencia escuchando explicaciones del profesor,

haciendo trabajos y examenes que requieren concentracion, o siguiendo una gran cantidad de
NoTas.

Algunos dc estos nifios fracasan en este intento: no aprenden los suficiente, no recuerdan, no
realizan las lareas, no cumplen todas las normas, llegando a molestar al profesor o a los compa-
fieros. 10 trabaian 10 suficiente o lo hacen de una forma desorganizada, y, lo que es peor, estos
problcimas se niantiencn o empeoran a lo largo del tiempo.

En un intento por inejorar esta situacion, este libro trata de ofrecer al profesor un amplio
repertorio de csirategias paia inlerveii sobre los problemas escolares mas comunes entre los
nifios con TDA-H o cntie los niftos que, sin tener ese trastorno si que tienen problemas por su
falta de concentracion, inquietud e impulsividad. Para aplicar estas estrategias no es necesario
que el profesor tenga una formacion e L DA-H o cuente con materiales especializados. Solo es

necesario tener una actitud de rcsolver problemas. I as actuaciones son sencillas de aplicar, los
materiales necesarios son facilcs de encontiar en i colegio, o estan incluidos en el libro, y la
filosofia que anima toda la obra ¢s qric los preblcmas que tienen los alumnso con TDA-H en el

colegio no son distintos a los que ticien los demas a'vmnos, pueden ser mas frecuentes o mas
intensos, pero no es necesario plantear 1114 intervcncion cspecial.

Los autores trabajan en el departamento « ¢ orientacion dc! colegio Santa Maria la Real de
Sarriguren (Navarra), llevan afios atendiendo a alumaos con TDA -H y asesoran a sus padres y
profesores.
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