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P O R T A D A A U T O R E S

Fernando Santonja Medina

T Í T U L O

Manual de Exploración Musculoesquelética

S U B T Í T U L O

C A R A C T E R Í S T I C A S  T É C N I C A S

P U N T O S  C L A V E S

Versatilidad: está diseñada con diferentes niveles de complejidad para permitir que el lector sea el
que decida en cada momento en qué aspectos quiere profundizar, pudiendo elegir un estudio
acotado en la versión impresa o profundizar en la versión digital con ricos contenidos
complementarios.
Amplitud: describe con precisión y bajo la perspectiva de la experiencia la exploración de las
articulaciones y patologías musculoesqueléticas más prevalentes.
Iconografía: incluye materiales audiovisuales con más de 1.800 fotografías y cerca de 550 vídeos
realizados desde un prisma pedagógico y disponibles en la versión digital y con acceso mediante
códigos QR.
Pedagogía: este manual está concebido para facilitar el aprendizaje del lector y, como parte de su
estrategia docente, incluye dos niveles de evaluaciones con 850 preguntas para consolidar los
conocimientos adquiridos.
Profundidad: en el contenido complementario de la versión digital detalla cuándo solicitar las
exploraciones complementarias, cómo interpretarlas y cómo realizar un correcto diagnóstico.

D E S C R I P C I Ó N

La exploración física constituye la esencia del diagnóstico diferencial en la patología musculoesquelética,
no debiendo sustituir nunca los avances tecnológicos a la adecuada exploración clínica. Este manual es
una obra de referencia para aprender, entender e integrar la semiología del aparato musculoesquelético al
recuperar el arte de la exploración clínica, una de las bases fundamentales de las patologías del aparato
locomotor.

D I R I G I D O  A

La obra va dirigida principalmente a estudiantes de los grados de medicina, fisioterapia, podología y
enfermería. También es de interés para médicos en formación y especialistas de Medicina Familiar y
Comunitaria, Rehabilitación, Cirugía Ortopédica y Traumatología, Reumatología, Pediatría, Medicina del
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Trabajo, Medicina del Deporte y Medicina Forense; que quieran ampliar sus conocimientos sobre la
exploración clínica musculoesquelética. Además, será de gran interés para fisioterapeutas, podólogos y
enfermeros.

C O N T E N I D O

I. GENERALIDADES

1 Importancia de la semiología

2 Uso de la tecnología informática aplicada
al diagnóstico

II. COLUMNA VERTEBRAL

3 Escoliosis

4 Desalineaciones de la pelvis y patología
sacroilíaca

5 Desalineaciones sagitales del raquis

6 Cervicalgia

7 Dorsalgia

8 Lumbalgia

9 Radiculopatía lumbar

III. EXTREMIDADES INFERIORES

10 Exploración de la cadera

11 Exploración de meniscos y ligamentos
de la rodilla

12 Desalineaciones de las extremidades
inferiores

13 Exploración de la articulación
femoropatelar

14 Exploración del tobillo

15 Exploración del pie

16 Cortedades musculotendinosas de las
extremidades inferiores

17 Cortedad isquiosural y síndrome de
isquiosurales cortos

IV. EXTREMIDADES SUPERIORES

18 Exploración del hombro

19 Exploración del codo

20 Exploración de la mano y de la muñeca

V. OTROS TEMAS DE INTERÉS

21 Nivel funcional del pacientes con
parálisis cerebral

22 Exploración de la rodilla artrósica


