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Introduccion a la presente edicion

di#de hoy sus planteamientos y propuestas conti-
acep@@cion de maestros, psicologos, pedagogos y padres.

tuvo muy bue
ndan vigentes y co

Podemos decir que se hagenve en un cldsico del tema, como lo confirman
las sucesivas ediciones. No coespecialmente por el hecho de haber contri-
buido no sélo a clarificar y coficepto y caracteristicas de la dislexia, sino
a prestar ayuda a unos nifios cliyasdific es escolares estaban mal enfocadas

llevdndoles a un fracaso personal.

Ha servido también como estimulo paratar de nuevos métodos de en-

seflanza preescolar y abierto nuevos camino i6n.
La investigacién sobre la dislexia ha continuado g 0s afos en torno a

tres ejes bésicos:
* lactiologia

* la valoracién diagndstica

*

* ¢l tratamiento.

En cuanto a la etiologfa, se ha evidenciado su origen neuroldgico, si bien@én n
se ha precisado qué trastorno puntual la determina. Incluso estd por comprabar
la existencia del mismo osi se trata de una disfuncién.

La dislexia tiene muchos puntos de contacto con otras alteraciones, como la dis-
calculia, los trastornos de atencién (TDA), incluso necesario profundizar.
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Referente a la valoracién diagnéstica importancia de la deteccién precoz. Los
instrumentos que aconsejamos en su dfa, creemos que en general siguen siendo
vélidos y adecuados aunque, como es natural, con el tiempo han aparecido nue-
s técnicas diagndsticas que enriquecen y facilitan el proceso. En la valoracién
dagégica el estudio cualitativo de los aprendizajes escolares es particularmente
operativo, ya que ademds proporciona las pautas para el tratamiento.

¢

| tratamiento, como acabamos de apuntar, debe estar apoyado en el

las@dificultades de cada nifo, personalizindolo lo mds posible.

En todo @aso
aptitudes de
de lenguaje acti¥
norar la aparicién

acién infantil con una metodologfa acorde con la edad y
as, basada en actividades perceptivas, psicomotoras,
n }ﬂnemoria, puede evitar en muchos casos, 0 ami-
eriorde alteraciones disléxicas.

Durante estos anos se han 0s odos alternativos, pero contrastando
resultados hemos comproba ugsfro material de recuperacin es eficaz con
una mejoria demostrada en un ‘altog6rc ic de casos.

Actualmente, con la aparicién de nuevgs medio olégicos, debemos tratar de

adecuar las actividades mencionadas a los n

pn ldpiz y papel, ya
que pueden hacerlo directamente en el mévil o dnica. ;Serd
este cambio equivalente al sucedido con los manuscrit les al apa-

recer la imprenta?

Igualmente se plantea no trabajar la memoria, aprendiendo de &er
que lo hacen las calculadoras.

Si pensamos en la orientacién espacio-temporal, los relojes digitales no favordgen
la visualizacién del paso del tiempo, como sucede con la esfera circular, en la q
las manillas van mostrdndolo espacialmente. Del mismo modo, las rutas escola-
res en autobus no ayudan a orientarse espacialmente, como lo harfa un recorrido
a pie, ni los GPS que utiliza el adulto y que le indican por dénde tiene que ir sin
que tenga que considerar mentalmente el camino que debe cubrir.



11

Las consecuencias de todos estos cambios son imprevisibles, tanto en el campo
tecnoldgico como en la adaptacién del cerebro humano, ya que cabe la posibilidad
de que se desactiven algunas capacidades a la vez que se potencian otras.

onfilamos en que esta nueva edicién continte siendo un buen recurso pedagé-
i a tagtos ninos con dificultades en la lecto-escritura.

esu@gratitud a todos los lectores y lectoras.

Madrid, febrero de 2017
O Las autoras
/ L 2

/
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ectura y escritura ocupa un lugar predominante dentro de las
er la base del resto de las ensefianzas. En efecto, constituye

¢
Desde los primerosgHrsos ducacién Primaria, en todas las dreas —lingiiisti-
ca, matemdtica, de experiéficia, luso en las de expresion pldstica— se pide al
nifio una comprension [ect a ifterpgerar los textos y las fichas y una expre-
sién gréfica para la realizact %.

Por tanto, la ensefanza de la lectus@y egériturainerece una atencion especial den-
tro de la actividad escolar, ya que de sl buena®o mala asimilacién va a depender
en gran medida el éxito o el fracaso en

El apréndi
materias

el eje de las colares.

dquisiciones y esque-
mas que le hagan capaz de comprender e interpreta (lectura), asi como
de expresarse por escrito (escritura). Este objetivg proyeccion maltiple
que abarca, fundamentalmente, los siguientes aspectos:

Social

*

En la actualidad, la existencia impone unas necesidades para llevar a cab@ un

de relacién completa, de modo que el analfabeto es, en cierto modo, un inad
social. No llega a alcanzar nunca una completa autonomia personal, pues degen-
de de los demds, por ejemplo, para viajar en el metro o autobus, tomar un rec
telefonico, tramitar su propia documentacion, escribir cartas, etc. Incluso desde el
punto de vista de promocién social, unos padres analfabetos o con conocimientos
demasiado elementales, se encuentran incapacitados para ayudar a sus hijos en
su instruccién. Estd comprobada de forma experimental la influencia, positiva o
negativa, del ambiente socio-cultural de la familia en que el nifio se desenvuelve.
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No hay que olvidar que el nivel de desarrollo socio-cultural de un pais se mide
por el nimero de analfabetos.

ultural

0s hacer referecia solamente a la cultura que se adquiere en un centro

A4 que se busca como complemento en obras de divulgacién, lite-

igfitificagPetc., que contribuyen a enriquecer y ampliar los conocimientos
os afiterformente.

-

Para tener un conodimientodctual y amplio de los acontecimientos de toda indole
—politicos, econémicogffSociale tanto locales como nacionales e internacio-

nales, el hombre tiene a su

1a scui@’de medios de informacién impresos,
cuya lectura le mantiene al

mente por el placer de leer y ocupar el ocio di
El hombre busca en la lectura una forma de evasi

trabajo cotidiano.
§ y novelas le sirven
como mecanismo liberador de tensiones y prob ar la impor-

tancia actual de los «coémics».

Paralelamente, muchas personas encuentran un cauce a sus sefitimientos y pen-
samientos escribiendo, como, por ejemplo, los adolescentes que éerib 4@ -
mente poesias.

Se podrian senalar, quizds, algunos otros aspectos que den una idea mds completa
de la importancia que tiene, desde todos los puntos de vista, el saber leer y escribj
Pero creemos que, dentro de los cuatro senalados, con mds o menos amplitud, se
pueden encajar los demds. En dltima instancia, todos ellos estin englobados en
un objetivo primordial, de cardcter formativo, ya que leer y escribir supone un
enriquecimiento de la persona humana.
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Las autoras de este libro han abordado el problema de la dislexia,
poniendo de relieve sus condicionamientos y consecuencias, afir-
mando de forma reiterada esas variables evolutivas, socioambien-
tales y familiares que estan en funcion de las dificultades escolares.

Es una labor realizada en equipo vista desde el doble angulo del
diagnoéstico y la aplicacion del tratamiento psicopedagdgico en cla-
ses especiales simultaneadas con sesiones de terapia de juego.

! 2 oricntacion sistematica a padres y profesores que han seguido
ios planes en estrecho contacto con el equipo, para vencer dificulta-
fes y alentar en su continuidad, tiene ya una perspectiva de varios
anos. Atraves de ellos han ido contrastando los diversos ejercicios
integrados en el plan para afianzar su inclusién o mejorarlos pro-
gresivainente.

Estas comprobsciones <ticesivas de aplicacién real han cuajado en
resultados saisfactorios desde un doble punto de vista: la mejora
progresiva del nifio —genera!mente de primeros cursos de Educa-
cion Primaria— y la tranquilidad pavilatina de los padres que creian
perdido o muy detericrado <! futvrc de su hijo.

Otro dato muy importante al respecic s que los profesores de co-
legios normales se han interesaclo por cstas orientaciones con las
que ayudan a los escolares que comienzar v presentan dificultades
de lectura y escritura atajando los {race=os peor acudir a tiempo. Ac-
titud que dice mucho en favor de las eutoras /2 estos planes.

Es, pues, una aportacién experimental y contrasiaac para el mejo-
ramiento y remision, si es posible, de las dificultades 2n el aprendi-
zaje de lectura y escritura de nifios norma'es en niveles iniciales de
su escolaridad.

i i
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