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CAPITULO

PEDIATRIA GENERAL

Tomitra Latimer, Maheen Quadri,
Katie S. Fine y Matthew M. Davis

INTRODUCCION

En la mayoria de los servicios pe-
diitricos de paises desarrollados, los
lactantes y nifios son revisados varias
veces de manera rutinaria en los pri-
meros 2 meses de vida, cada 2 a 3
meses hasta los 18 meses, a continua-
cion cada 6 meses hasta los 3 anos de
edad y, en general, en forma antial
después. La frecuencia de las(revi-
siones rutinarias a menudo es mayor
en nifnos con enfermedades médicas
crénicas o situaciones de ‘alto fiesgo
social. Ademis de los estudios sis-
tematicos, los lactantes y nifies (en
especial de 4 a Shaios de edad)
son susceptibles a enfermédades agu-
das que muchas veges originan con-
sultaSpadicionales a“sus pediatras
generales. ESidigno de mencion que
en este capitulo se'usa la denomina-
cion “pediatraigeneral®para indicar al
especialista’ eentrado en la atencién
primaria; las actividades clinicas y las
expectativas se aplican en situaciones
en que el médico involucrado es otro
(p. €j., familiar) o un proveedor pro-
fesional avanzado (p. ¢j., enfermera
especializada, asistente médico), con
quien los pediatras y médicos fami-
liares a menudo comparten el ejerci-
cio clinica.

En la tabla 1-1 se incluye una
lista de los puntos (clasificados por
grupo de edad) que deben tenerse
en cuenta en las consultas de con-
trol de la salud pediitrica desde la
edad de 1 mes hasta los 10 afos.
Se consideran otras consultas a

distintas edades m#s adelantegen
esta obra (caps.2 ¥ 3). La lista de
ningin modo es exhaustiva, pero
proveé un punto de inicio y la di-
reccion para realizar estudios adi-
cionales, Los pasos de una consulta
pedidtricahno siempre se llevan a
cabo en un orden establégido. Por
cjemplo, la secuenciadpuiede cam-
biar con base en la@dad de los pa-
cientes; los nifios mayores pueden
sefitirse avergonzados al estar des-
vestidos y solo con una bata y son
capaces de escuchar y responder
con mads comodidad cuando estin
completamente vestidos. Se re-
quicre una exploracion fisica com-
pleta en cada consulta de control
de la salud, haciendo hincapié en
los puntos importantes de la tabla.

OBSERVACION DE(L)
(LOS) PADRE(S)
Y EL NINO

En cada consulta es importante ob-
servar de cerca la interaccién pa-
dre-hijo. (Es digno de mencién que la
palabra “padres” se utiliza en este ca-
pitulo para referirse al cuidador prin-
cipal del nifio y puede incluir a un
abuelo, padre sustituto u otro adulto
de acogida). ;Estin las expectativas
de los padres sobre la conducta del
nifo en linea con la edad del desa-
rrollo? Por ejemplo, ;se estd comuni-
cando el padre de manera que el
lactante o nifio pequefio pueda com-
prenderle? ;Busca el nifio la atencién
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