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PUNTOS CLAVES

o Anatomia de superficie. Se presentan fotografias representativas para identificar estructuras
anatomicas profundas a través de la superficie y entender su localizacion topografica.

e Diseccidn. Se incluyen las técnicas de diseccidn para efectuar una correcta identificaciéon de las
estructuras anatomicas en el cuerpo humano.

e Proseccion. Se describen con detalle las caracteristicas anatomicas de las piezas que fueron
preparadas por expertos.

e Imagenologia. Los estudios de imagen que se incluyen (radiografias, tomografia axial

e computarizada, resonancia magnética, entre otros) fueron cuidadosamente seleccionados para ser
representativos de la anatomia de cada region.

o Ultrasonido. La incorporacion del ultrasonido es una tendencia en la educacién médica, ya que
cada vez con mas frecuencia se encuentra al alcance del médico de primer contacto, por lo que
identificar estructuras anatémicas resulta importante para el estudiante.

e Anatomia procedimental. Se incluye un procedimiento clinico comun para brindar un mejor contexto
de aplicacién de conocimiento anatémico en la practica clinica.

DESCRIPCION

Este libro representa la integracion de tres componentes fundamentales en la practica de un curso
moderno de anatomia humana: diseccion/proseccion, anatomia por imagen (Al) y anatomia procedimental.
Los autores se basaron en los conceptos de razonamiento clinico y en las habilidades intelectuales
basicas y superiores para disefiar cada uno de los ejercicios que se presentan. La obra propone una
nueva forma de llevar a cabo el aprendizaje en el laboratorio de anatomia humana.
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1 HERRAMIENTAS UTILES EN LA PRACTICA
DE LABORATORIO DE ANATOMIA HUMANA

Un vistazo rapido a la historia de la diseccion
Donacion de cuerpos en el mundo
Donacién de cuerpos en México

El valor de la diseccion/proseccion en el
aprendizaje

Otras herramientas Utiles en la practica de
laboratorio

Habilidades humanas en la practica de
laboratorio de anatomia humana

Etica, profesionalismo y educacién en anatomia

Razonamiento clinico en un curso préactico de
anatomia humana

Bibliografia

2 INTRODUCCION A LA PRACTICA DE
LABORATORIO DE ANATOMIA HUMANA

Condiciones de una sala moderna de diseccién

Seguridad, prevencién y proteccion en el
laboratorio

Generalidades de la diseccion
Teoria del ultrasonido

3 DORSO

INTRODUCCION

ANATOMIA DE SUPERFICIE
TECNICAS DE DISECCION
Region vertebroescapular
TECNICAS DE PROSECCION
Region cervical posterior
Regién medio dorsal

Regién lumbar

ANATOMIA POR IMAGEN

Rx lateral de cervicales

TELEFONO

(5255) 5025-0664

Rx anteroposterior de abdomen

RM de columna lumbar, corte sagital
ANATOMIA POR ULTRASONIDO
ANATOMIA PROCEDIMENTAL

Puncion lumbar

4 MIEMBRO SUPERIOR
INTRODUCCION

ANATOMIA DE SUPERFICIE
TECNICAS DE DISECCION

Regién axilar

Regién anterior del brazo y fosa del codo
Regidén posterior del brazo y olecraneana
Regién anterior del antebrazo

Regién palmar

Region posterior del antebrazo

Regién dorsal de la mano

TECNICAS DE PROSECCION

Region axilar

Regién anterior del brazo

Regién posterior del brazo

Fosa del codo

Regién anterior del antebrazo

Regién posterior del antebrazo

Regién palmar

ANATOMIA POR IMAGEN

RM corte coronal de la regién cervical
Rx anteroposterior del hombro

RM corte coronal de la regién del hombro
RM corte transversal del brazo

Rx anteroposterior del codo
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RM corte transversal del codo

Rx corte transversal de las manos
ANATOMIA POR ULTRASONIDO
ANATOMIA PROCEDIMENTAL
Puncion arterial

5 MIEMBRO INFERIOR
INTRODUCCION

ANATOMIA DE SUPERFICIE
TECNICAS DE DISECCION
Regioén inguinocrural

Regién femoral anterior

Regién rotuliana

Region anteroexterna de la pierna, anterior de la
garganta del pie y dorso del pie

Region glutea y femoral posterior
Region poplitea y tibial posterior
Regién plantar

TECNICAS DE PROSECCION
Region anterior del muslo

Regién posterior del muslo

Fosa poplitea

Region anterior de la pierna
Regidén posterior de la pierna

Pie plantar

ANATOMIA POR IMAGEN

Rx AP de cadera

RM de cadera, corte axial

RM de cadera, corte coronal

Rx AP de rodilla

RM de rodilla derecha, corte axial

RM de pierna derecha, corte axial
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RM de pie derecho, corte axial
ANATOMIA POR ULTRASONIDO
ANATOMIA PROCEDIMENTAL
Artrocentesis de rodilla

6 TORAX

INTRODUCCION

ANATOMIA DE SUPERFICIE

TECNICAS DE DISECCION

Region costal

Region del mediastino medio

Regién del mediastino posterior
TECNICAS DE PROSECCION

Pared toracica

Contenido torécico

Corazén: cortes transversales y coronales
Cavidades del corazon

Circulacion arterial del corazon

Pulmones

ANATOMIA POR IMAGEN

Rx PA de téra

TAC de térax, corte axial

TAC de térax, corte axial a nivel entre T4y T5
TAC de térax, corte sagital

ANATOMIA POR ULTRASONIDO
ANATOMIA PROCEDIMENTA
Toracostomia y colocacion de tubo toracico
7 ABDOMEN

INTRODUCCION

ANATOMIA DE SUPERFICIE

TECNICAS DE DISECCION
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Regién esternocostopubica
Region costoiliaca

Regi6n inguinoabdominal
Regién supramesocolica
Region inframesocélica
TECNICAS DE PROSECCION
Pared abdominal

Region inguinal

Contenido abdominal
Estémago

Pancreas

Duodeno, yeyuno e ileon
Intestino grueso

Higado

Bazo

Rifiones

ANATOMIA POR IMAGEN
Rx de abdomen

RM corte transversal de abdomen

RM corte transversal de abdomen, entre L1 y L2

RM corte coronal de abdomen

CPRE (colangiopancreatografia retrograda
endoscopica)

Rx AP urografia excretora
ANATOMIA POR ULTRASONIDO
ANATOMIA PROCEDIMENTAL
Paracentesis

8 PELVIS

INTRODUCCION

ANATOMIA DE SUPERFICIE

Genitales externos masculinos
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Genitales externos femeninos
TECNICAS DE PROSECCION
Contenido pélvico

Vejiga y préstata

Utero y ovarios

ANATOMIA POR IMAGEN

Rx AP de pelvis

RM de pelvis femenina, corte sagital
RM de pelvis masculina, corte sagital
ANATOMIA POR ULTRASONIDO
ANATOMIA PROCEDIMENTAL
Sondaje uretral

9 CUELLO

INTRODUCCION

ANATOMIA DE SUPERFICIE
TECNICAS DE DISECCION

Regién anterior del cuello

Regién lateral del cuello

TECNICAS DE PROSECCION
Triangulo anterior del cuello

Laringe

Tiroides

ANATOMIA POR IMAGEN

TAC de cuello

TAC de cuello, corte axial a nivel de C4-C5
RM corte sagital de cuell
ANATOMIA POR ULTRASONIDO
ANATOMIA PROCEDIMENTAL
Cricotiroidotomia

Potenciales complicaciones
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10 CABEZA

INTRODUCCION

ANATOMIA DE SUPERFICIE
Ojos

Nariz y senos paranasales
Boca

Oidos

TECNICAS DE DISECCION
Regién anterior de la cara
Regioén lateral de la cara
Regién occipitofrontotemporal
TECNICAS DE PROSECCION
Base del craneo

Cara

ANATOMIA POR IMAGEN

Rx AP de craneo

Rx lateral de craneo

RM de cabeza, corte sagital
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ANATOMIA POR ULTRASONIDO
ANATOMIA PROCEDIMENTAL
Timpanocentesis

11 NEUROANATOMIA
INTRODUCCION

TECNICAS DE PROSECCION
Cerebro

Tronco encefalico

Cerebelo

Médula espinal

Conducto vertebral
ANATOMIA POR IMAGEN

RM de cabeza, corte axial

RM de cabeza, corte sagital
ANATOMIA PROCEDIMENTAL
Trepanacién descomprensiva

NEMOTECNIA
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