EDITORIAL MEDICA
C panamericana >

SIEMPRE CONECTADOS CON LA SALUD

PORTADA AUTORES

SESMI - Sociedad Espafiola de Salud y Medicina Integrativa
Neus Esmel Pedro Rodriguez Picazo Beatriz Daza Molina

Sergio Mejia Viana
Enfermeria TiTULO

Integrativa
Manual prictcs Enfermeria Integrativa
SUBTITULO

Manual practico.

CARACTERISTICAS TECNICAS

- EAN 9788491109259 — DIMENSIONES

- PAGINAS 492 - EDICION 1

- ENCUADERNACION Version - ANO 2022
Digital

PUNTOS CLAVES

o El texto se compone de 6 secciones en las que se presentan los marcos teéricos que fundamentan
la practica de la enfermeria integrativa, se desarrolla los conceptos de salud integrativa y calidad
de vida, se aborda las distintas modalidades terapéuticas integrativas y su d&mbito de aplicacién, se
detalla las experiencias integrativas en las diferentes areas y grupos de poblacion.

e Se muestra las experiencias practicas en Espafa, Europa y EE. UU., lo que le otorga una gran
riqueza al ser un compendio de singularidad, biodiversidad y experiencia clinica y docente.

o Se trata de un texto de referencia imprescindible en el ambito clinico y docente de la salud
integrativa.

e Aporta una guia de las distintas modalidades que comparten la atencién integral de los cuidados
centrados en la persona destinados a promover y desarrollar estilos de vida que faciliten la
resiliencia y el bienestar.

DESCRIPCION

El objetivo de la enfermeria integrativa se basa en promover la salud y el bienestar de las personas a
través de una relacién de cuidado y sanacion. Adopta un enfoque interdisciplinario, con la pretensién de
ayudar al paciente con técnicas que complementen, no que sustituyan, los tratamientos convencionales,
mejorando con ello su calidad de vida.

Esta obra es fruto de un trabajo en equipo, en el que han participado mas de 60 profesionales de la salud
con diversas trayectorias, que creen y apuestan por un modelo integral desde la propia coherencia en el
ejercicio de su practica diaria.

DIRIGIDO A

TELEFONO EMAIL

(5255) 5025-0664 infomp@medicapanamericana.com.mx




EDITORIAL MEDICA
C panamericana >

SIEMPRE CONECTADOS CON LA SALUD

Enfermeria Integrativa es un texto escrito con rigor que puede orientar y guiar en la teoria y en la préactica,
a los profesionales de las ciencias de la salud, de las ciencias sociales y de la educacioén, interesados en

las nuevas demandas de salud.

CONTENIDO

SECCION I. Fundamentos de la enfermeria
integrativa

o 1 Contexto sociocultural y nuevas
demandas de salud

o 2 Enfermeria integrativa: el cuidado como
eje transversal a la practica, teorias y
liderazgo

o 3 Enfermeria integrativa en la prevencion
de enfermedades y promocién de la salud

e 4 Un nuevo concepto de salud: implicacion
activa de los usuarios

o 5 Sefales bioldgicas y configuradores
socio-culturales

e 6 Conceptos clave de la dimensién
energética: avances cientificos
contemporaneos

SECCION II. Salud integrativa y calidad de
vida. Concepto de bienestar, felicidad y
sentido de la vida. Creatividad

e 7 Salud mental y calidad de vida
o 8 Enfermeria integrativa y espiritualidad

o 8A Enfermeria integrativa y
espiritualidad

o 8B Ecologia, salud y espiritualidad
e 9 Epigenética de las emociones
e 10 Disruptores endocrinos
e 11 Microinmunoterapia: el sistema
inmunitario como pilar de un abordaje

integrativo

e 12 Microbiota intestinal: un mundo
informacional

o 13 El arte y los procesos creativos en la
medicina integrativa. Creatividad y cerebro

14 Retiros de silencio
15 Shinrin yoku: bafios de bosque
16 Guia para la salud y la vida

17 Educacién emocional en la escuela:
aprendiendo a vivir

18 Longevidad saludable
19 La dimension ecolégica de la dieta

20 Fitness cognitivo vital

SECCION IlIl. Modalidades terapéuticas y
abordaje integrativo

21 Tai Chiy Chi Kung en Enfermeria
Integrativa

22 Sofrologia en enfermeria
23 Aromaterapia en enfermeria integrativa

24 Aplicaciones basicas de acupuntura en
la practica enfermera

o 24A Enfermeria y acupuntura: Como
abordar trastornos del sistema
nervioso

o 24B Medicina tradicional china 'y
acupuntura en la consulta de
enfermeria en atencion primaria

o 24C La acupuntura y moxibustion
como primera opcién de tratamiento

en la presentacién de nalgas en el
tercer trimestre

o 24D Fundamentos e indicaciones de
la auriculoterapia en enfermeria

25 Coherencia cardiaca
26 Reiki

27 Tacto terapéutico
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28 Abordaje de las ulceras por presién
desde la perspectiva integrativa

29 Terapia neural y odontologia neurofocal

30 Masaje tailandés y técnica sacro-
craneal en enfermeria

31 Musicoterapia en el contexto de la
medicina integrativa

32 Terapia bioenergética
33 Yoga y Mindfulness

34 Enfermeria antroposéfica; una visién
ampliada del cuidado

35 Cuidados estéticos y enfermeria
integrativa: manejo holistico de la propia
imagen, materiales ecoldgicos, lifting
japonés

36 Oligoelementos y sales de shisler

37 Prescripcion de actividad fisica en
consulta y en entornos socio sanitarios

38 Fitoterapia en enfermeria

39 Cromoterapia. Un andlisis critico y
evolucion cientifica

40 Homeopatia para afecciones agudas
frecuentes. Aplicacion en Enfermeria

SECCION IV. Enfermeria integrativa aplicada
en los diferentes ambitos y grupos de
poblacién

41 Gestacion: aromaterapia en el parto
42 Reflexoterapia y gestacion

43 Pediatria integrativa. Enfermeria
integrativa en los mil primeros dias de vida

44 Enfermeria Integrativa en Atencién
Primaria

o 44A Enfermeria integrativa:
Atencidén domiciliaria y procesos
crénicos

o 44B Cuidados en el dolor crénico y
heridas complicadas
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o 44C La enfermeria integrativa en
urgencias

o 44D Experiencia de una enfermera
de salud mental con terapia grupal:
biblioterapia

45 Modelo integrador en cuidados
quirargicos

46 Tratamiento integral del linfedema post-
mastectomia

47 Enfermeria oncologica holistica

48 Soporte y tratamiento de los efectos
secundarios de la quimioterapia

49 Envejecimiento activo y saludable

SECCION V. 1er Simposio Internacional de
Educacion y Salud Integrativa

50 Experiencias Integrativas en el Hospital
del Vendrello

51 Experiencias integrativas: Aragon

52 Situacién de las Terapias
complementarias en la formacion de
enfermeria de grado y postgrado en la
Universidad de Barcelonao

53 Recorrido de las t.c en el grado de
enfermeria de la facultad de ciencias de la
salud y el bienestar de la Universidad de
VIC (UVIC)

54 L’Esperienza della regione Toscana

55 University of Minnesota: integrative
health education

56 Experiencias educativas en salud
integrativa a nivel internacional

57 Master de acupuntura del campus
docent Sant Joan de Déu, 16 afos de
docencia en la universidad de Barcelona

58 Tecnicas complementarias (ic) en la
facultad de enfermeria de la urv

o 58A Conocimientos en cuidados
integrativos

o 58B Conocimientos, actitudes y
creencias de los estudiantes de
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ciencias de la salud o 59 Metodologias de investigacion en
enfermeria integrativa

SECCION VI. Metodologia de investigacién y

nuevas tecnologias o 60 Nuevas tecnologias. Usos y

aplicaciones en Salud Integrativa
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